Zarzadzenie nr 20/2026
Dyrektora Zespolu Zlobkéw Miejskich w Mielcu

z dnia 1 wrze$nia 2026r.

w sprawie: aktualizacji standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

w Zespole Ztobkéw Miejskich w Mielcu.

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r, o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 798 z pézn. zm.), oraz rozporzgdzenia Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r, w sprawie standardéw opieki sprawowane;j
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024r. poz. 1882),

zarzadzam co nastepuje:

§1
Zmieniam Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny ( zalacznik nr 1 do zarzadzenia
nr 15 / 2026 Dyrektora Zespotu Zlobkéw Miejskich w Mielcu z dnia 10.06.2026r), ktéry

otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku do niniejszego zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje sie pracownikoéw Zespolu Zlobkéw Miejskich w Mielcu do zapoznania sie

z zarzadzeniem i stosowania.

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.09.2026.

DYREKTOR

Zespotu Zlobkay ejskich
w Bigl
mgr Mokika Kosla



Zatacznik nr | do Zarzadzenia nr 20/2026
Dyrektora ZZM z dnia 01.09.2026.r.

STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ
NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3
PLAN OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY

ZESPOL ZL.OBKOW MIEJSKICH W MIELCU
UL. BIERNACKIEGO 6A, 39-300 MIELEC

Dokument zaakceptowat:

Organ prowadzqcy - Gmina Miejska Mielec
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PREAMBULA

Podstawowym celem dziatalnosci placowki jest wspieranie rodzicow w procesie opieki,

wychowania 1 edukacji dzieci. Placowka zapewnia warunki sprzyjajace wszechstronnemu
rozwojowi dziecka poprzez naukg, zabawe oraz gwarantuje profesjonalng opieke w czasie, gdy
rodzice nie moga jej sprawowac osobiscie.
W pracy personel placowki dazy do stworzenia warunk6w bytowych zblizonych do domowych,
w ktorych kazde dziecko objgte jest wlasciwa opieka pielegnacyjna i edukacyjna, dostosowana
do jego indywidualnych potrzeb. Kazde dziecko jest niepowtarzalng jednostka, zastugujaca na
indywidualne podejscie oraz wsparcie w rozwoju.

Personel wspiera dzieci w rozwoju psychomotorycznym i spotecznym, pomagajac im
zdobywa¢ nowe umiejetnosci, takie jak praca w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzieé¢mi
oraz umiejetnos¢ samodzielnej zabawy. Zajecia opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne
organizowane w placowce sa dostosowane do wieku i mozliwosci rozwojowych dzieci.
Szczegdlng uwage zwraca si¢ na potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscig oraz dzieci zagrozone
wykluczeniem spolecznym, pochodzacych z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych lub
etnicznych, rodzin zréznicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantéw, a takze
dzieci wymagajacych szczegdlnej opieki.

Dzialalnos¢ placowki opiera si¢ na jasno okreslonych podstawach prawnych
1 merytorycznych, ktére zapewniaja spdjnos¢ dziatan calego zespolu. Wypracowana
dokumentacja nie tylko okresla ramy pracy, ale przede wszystkim pomaga nieustannie rozwijaé
i doskonali¢ oferowang opieke. Bezpieczenstwo, szacunek, godnos¢ i dobro kazdego
czlowieka, a w szczegélnosci dzieci, stanowia fundamentalne wartosci, ktére kieruja
wszystkimi dziataniami. Kazda czynnos¢ podejmowana przez personel placéwki jest zgodna
zar6wno z przepisami prawa powszechnego, jak i wewnetrznymi regulacjami placowki, co
gwarantuje najwyzsze standardy opieki nad dzie¢mi.



I. SPECYFIKACJA INSTYTUCJI
Nazwa instytucji:

Zespot Ztobkéw Miejskich w Mielcu:

Organ prowadzacy: Gmina Miejska Mielec

ul. Zeromskiego 26, 39-300 Mielec, Nip: 8171956732

Lokalizacja Zespolu Zlobkéw Miejskich: ul. Biernackiego 6 a, 39-300 Mielec
Dyrektor ZZM: mgr Monika Ko$la

Kontakt: 17 787 46 31, mail: zzm@zlobki.mielec.pl

W sklad Zespolu Zlobkéw Miejskich wchodzi 5 zlobkow:

1. Zlobek Miejski nr 3:
Lokalizacja placéwki: ul. Pisarka 9, 39-300 Mielec
Kierownik: mgr Magdalena Magda
Kontakt: 17 787 46 51, 535 138 785, mail: zlobek3@zlobki.mielec.pl
Liczba miejsc: 183
Nr wpisu do rejestru: 3623/Z

2. Filia Zlobka Miejskiego nr 3:
Lokalizacja placowki: ul. Drzewieckiego 11, 39-300 Mielec
Kierownik: mgr Joanna Marek
Kontakt: 17 787 46 55, 530 001 311 mail: filiazlobek3@zlobki.mielec.pl
Liczha miejse: 65
Nrwpisu do rejestru: 9655/Z

3. Zlobek Miejski nr 5:
Lokalizacja placéwki: ul. Konopnickiej 2, 39-300 Mielec
Kierownik: mgr Anna Wrona
Kontakt: 17 787 46 61, 535 060 789 mail: zlobekS@zlobki.mielec.pl
Liczba miejsc: 130
Nr wpisu do rejestru: 3624/Z

4. Zlobek Miejskinr 7:
Lokalizacja placowki: ul. Botaniczna 6, 39-300 Mielec
Kierownik: mgr Ewelina Gwozdz
Kontakt: 17 787 46 71, 530 736 925 mail: zlobek7@zlobki.mielec.pl
Liczba miejsc: 120
Nr wpisu do rejestru: 3625/Z

5. Filia Zlobka Miejskiego nr 7:
Lokalizacja placéwki: ul. Warnenczyka 4, 39-300 Mielec
Kierownik: mgr Magdalena Koziot
Kontakt: 17 787 46 75, mail: filiazlobek7(@zlobki.mielec.pl
Liczba miejsc: 50
Nr wpisu do rejestru: 17163/Z




II. WIZYTOWKI PLACOWEK
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e)

g)

h)

ZL.OBEK MIEJSKI NR 3

Struktura i zasoby placéwki:

Grupy wiekowe: 7 grup wiekowych od 20 tygodnia zycia do ukonczenia roku
szkolnego, w ktorym dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku gdy niemozliwe lub
utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym do 4 roku zycia.
Dostosowanie obiektu: dzigki dofinansowaniom z programéw rzadowych utworzono
dodatkowe miejsca opieki nad dzie¢mi oraz dobudowano nowoczesne skrzydio
z przestronnymi salami i przylegtymi lazienkami. Czgs¢ parterowa zostala
nadbudowana o pomieszczenie z windg gastronomiczng, pelnigcg funkcje lacznika
z kuchnig znajdujaca si¢ na pigtrze istniejgcego budynku. Dodatkowo utworzono
pomieszczenie dla mam karmigcych oraz przestronng szatnie dla dzieci.

W budynku dwupoziomowym przy kazdej sali oraz w ciggach komunikacyjnych
umieszczono tabliczki informacyjne i plan ewakuacji z napisami w jezyku Braille’a.
Obiekt zostat dostosowany do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami — posiada
odpowiednio przystosowana tazienke, szerokie korytarze, wejscie do zlobka
z podjazdem dla wozkoéw inwalidzkich oraz petle indukcyjna.

Komunikacja: mozliwo$¢ dojazdu do placéwki komunikacjg miejska.

Parking: placowka posiada duzy parking ogélnodostepny.

Tereny rekreacyjne: w poblizu placowki znajduje si¢ boisko dla dzieci oraz teren
zielony przeznaczony do odpoczynku i zabaw na §wiezym powietrzu.

Specjalne wyposazenie: sale, w ktérych przebywaja dzieci, oraz ich wyposazenie
zapewniajg dzieciom bezpieczna zabawe, aatrakcyjne zabawki zgromadzone
w kacikach tematycznych zachecaja do kreatywnosci podczas zabaw dowolnych.
Ztobek wyposazony jest w oczyszczacz powietrza, dzigki czemu dzieci maja lepsze
warunki do snu i zabawy, zmniejszajgc ryzyko infekcji 1 alergii. Placowka posiada
rowniez klimatyzacjg, ktora pozwala utrzymaé optymalne warunki oraz temperature,
sprzyjajace dobremu samopoczuciu maluszkéw. Personel posiada przeszkolenie
z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz dysponuje w zlobku zestawem
ratunkowym LifeVac, ktory stuzy do udrazniania drég oddechowych w przypadku
zadlawienia.

Przestrzenie zewnetrzne: placowka posiada duzy ogrod, ktéry sprzyja codziennemu
pobytowi dzieci na §wiezym powietrzu oraz aktywnemu wypoczynkowi. Teren wokoét
placowki jest w pelni ogrodzony, a znajdujace si¢ w ogrodzie roznorodne gatunki drzew
i zieleni tworzg naturalna przestrzen sprzyjajaca zabawie i1 obserwacji przyrody.
Dodatkowo budynek ztobka oraz ogrod objete s3 monitoringiem, co zwigksza poziom
bezpieczenstwa dzieci.

Dodatkowe atuty: placowka posiada wiasng kuchnie, dzigki czemu wszystkie positki
przygotowywane sa na biezaco, gwarantujac ich Swiezos¢, wysoka jakos¢ oraz
odpowiednie wartosci odzywcze.
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1)
a)

b)

g)

FILIA ZEOBKA MIEJSKIEGO NR 3

Struktura i zasoby placowki:

Grupy wiekowe: 3 grupy wieckowe od 1 roku do ukonczenia roku szkolnego, w ktérym
dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku gdy niemozliwe lub utrudnione jest
objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym do 4 roku zycia.

Dostosowanie obiektu: ztobek znajduje si¢ na osiedlu Lotnikéw i funkcjonuje od 2017
roku. Miesci sie przy Szkole Podstawowej nr 9, z ktérg jest bezposrednio potaczony
budynkiem. Placéwka wyposazona jest w wideofon, a przy kazdej sali oraz w ciagach
komunikacyjnych umieszczone sa tabliczki informacyjne oraz plan ewakuacji
znapisami w jezyku Braille’a. Placéwka jest bezpieczna i przyjazna dla
uczeszezajacych tam dzieci. Posiada wiasng kuchni¢ w ktorej przygotowywane s3
zawsze $wieze posilki promujace zdrowy styl odzywiania. Codzienne menu obejmuje
$niadania, drugie $niadania, obiady oraz podwieczorki. Znajduja si¢ tu 3 grupy, z czego
dwie z nich maja podgrupy. Sale zabaw s3 jasne i kolorowe dzigki duzym oknom, przez
ktore wpada duzo $wiatta dziennego. W salach dzieci majg réwniez mozliwos¢
odpoczynku oraz spozywania positkow w wyznaczonym miejscu. Kazda grupa ma
swoja lazienke, a dodatkowo w budynku miesci si¢ tazienka dostosowana dla oso6b
niepetnosprawnych. Ztobek posiada monitoring.

Komunikacja: zlobek znajduje sie w dogodnej lokalizacji, fatwo dostgpnej zarowno
dla 0s6b poruszajacych si¢ samochodem, jak i korzystajacych z komunikacji miej skiej.
Parking: placowka posiada duzy parking szkolny znajdujacy si¢ w poblizu gltéwnego
wejscia, oraz wyznaczone miejsce parkingowe znajdujace si¢ po drugiej stronie wejscia
do placowki wraz z wyznaczonym micjscem dla 0sob niepetnosprawnych.

Tereny rekreacyjne: w poblizu placowki znajduje si¢ ,,miasteczko drogowe”, ktore
umozliwia nauke bezpiecznego zachowania si¢ na drodze.

Specjalne wyposazenie: placowka wyposazona jest W sprzgt oraz pomoce stuzace
wspieraniu integracji sensorycznej, czy motoryki u dzieci. Sa tu migdzy innymi tablice
manipulacyjne, terapeutyczny projektor ledowy, a takze magiczny dywan. Zabawki
stuzace wspieraniu motoryki duzej i malej to migdzy innymi: pitki sensoryczne, belki,
krazki, stoliki edukacyjne, szesciany manipulacyjne, puzzle, ukladanki, gry
zrecznoéciowe, przewlekanki itp. Zlobek posiada réwniez pomoce edukacyjne, ktore
maja na celu wspieranie mowy u dzieci t.j.: onomatopeje, karty obrazkowe, historyjki
obrazkowe, bajki, ksiazeczki ,,pierwsze stowa”, ksigzeczki dzwigkowe, pacynki —
emocje, bajki stuchaj i ukladaj itp. Zlobek wyposazony jest w oczyszczacze powietrza,
dzieki ktorym dzieci maja lepsze warunki do snu i zabawy, zmniejszajac ryzyko infekcji
i alergii. Placowka posiada rowniez klimatyzacjg, ktéra pozwala utrzymaé optymalne
warunki oraz temperaturg, co sprzyja dobremu samopoczuciu maluszkow. Personel
ztobka przeszkolony jest w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
a w placowce znajduje si¢ zestaw ratunkowy LifeVac stuzacy do udrazniania drég
oddechowych w przypadku zadlawienia.

Przestrzenie zewnetrzne: zlobek posiada ogrodzony plac zabaw oraz duzy ogrod
z roéznymi gatunkami drzew dzigki temu dzieci moga podziwiac zmieniajace si¢ pory
roku.
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ZEOBEK MIEJSKI NR 5

Struktura i zasoby placowki:

Grupy wiekowe: 4 grupy wiekowe od 20 tygodnia Zzycia do ukonczenia roku
szkolnego, w ktorym dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku, gdy niemozliwe
lub utrudnione jest obj¢cie dziecka wychowaniem przedszkolnym do 4 roku zycia.
Dostosowanie obiektu: dzigki dofinansowaniom z programéw rzadowych utworzono
dodatkowe miejsca opieki nad dzie¢mi oraz przeprowadzono modernizacj¢ placowki.
Powstaly nowoczesne lazienki, nowa szatnia z wiatrotapem oraz ogélnodostepna toaleta
dostosowana do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami. Budynek wyposazono rowniez
w nowoczesny monitoring, wideodomofony oraz klimatyzacje, co zwicksza
bezpieczenstwo 1 komfort dzieci oraz personelu. Obiekt jest dwupoziomowy, a przy
kazdej sali oraz w ciggach komunikacyjnych umieszczono tabliczki informacyjne i plan
ewakuacji z napisami w jezyku Braille’a.

Komunikacja: zlobek znajduje si¢ w dogodnej lokalizacji, tatwo dostgpnej zarowno
dla 0s6b poruszajacych sie samochodem, jak i korzystajacych z komunikacji miejskie;j.
Parking: wzdluz budynku znajduje si¢ parking.

Specjalne wyposazenie: placowka wyposazona jest w sprzet oraz pomoce stuzace
wspieraniu integracji sensorycznej, czy motoryki u dzieci. S3 tu miedzy innymi $ciezki
sensoryczne, fakturowe $lady stop, maty masujace, a takze sensoryczne plytki
podtogowe. Zabawki shuzace wspieraniu motoryki duzej i matej to miedzy innymi:
zabawki piankowe np. belki, krazki, materace rehabilitacyjne, tory przeszkod, kaciki
manipulacyino-sensoryczne, tablice manipulacyjne, labirynty z koralikami, piramidki,
stoliki edukscyjne, szesciany manipulacyjne, puzzle, uvktadanki, domina, grv
zrecznosciowe, przewlekanki itp. Placowka posiada réwniez pomoce edukacyjne
stuzace wspieraniu mowy u dzieci takie jak: onomatopeje, karty obrazkowe, historyjki
obrazkowe, bajki, ksigzeczki ,,pierwsze stlowa”, ksigzeczki dzwigkowe, pacynki -
emocje, tafelki - emocje, bajki shuchaj i ukladaj itp. Zlobek wyposazony jest
W oczyszczacze powietrza, dzieki ktorym dzieci majg lepsze warunki do snu i zabawy,
zmniejszajac ryzyko infekcji i alergii. Placowka posiada, takze klimatyzacje, ktora
pozwala utrzymaé¢ optymalne warunki oraz temperaturg, co sprzyja dobremu
samopoczuciu maluszkéw. Personel Zlobka przeszkolony jest w zakresie udzielania
pierwsze] pomocy przedmedycznej, a w placowce znajduje si¢ zestaw ratunkowy
LifeVac stuzacy do udrazniania drég oddechowych w przypadku zadtawienia.
Przestrzenie zewnegtrzne: placowka dysponuje kolorowym, bezpiecznym placem
zabaw, ktéry sprzyja codziennemu pobytowi dzieci na $wiezym powietrzu oraz
aktywnemu wypoczynkowi. Otaczajacy teren jest ogrodzony 1 zapewnia
bezpieczenstwo podczas zabawy. Ogrod wzbogacony jest o réznorodne gatunki drzew
i roslinnosci, tworzace naturalng przestrzen sprzyjajacg zabawie oraz obserwacji
przyrody. Zabawki i urzadzenia znajdujace si¢ na placu zabaw sg dostosowane do wieku
dzieci i wspieraja rozwdj ich sprawnosci ruchowe;.

Dodatkowe atuty: placowka miesci si¢ w centrum miasta, co zapewnia wygode dla
rodzicow, ktérzy potrzebujg szerszego zakresu opieki. Ztobek posiada wiasng kuchnie,
dzigki czemu wszystkie positki przygotowywane s3 na biezaco, gwarantujagc ich
swiezosé, wysokg jakos¢ oraz odpowiednie wartosci odzywcze.
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ZY.OBEK MIEJSKI NR 7

Struktura i zasoby placéwki:

Grupy wiekowe: 4 grupy wieckowe od 20 tygodnia Zzycia do ukonczenia roku
szkolnego, w ktorym dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku gdy niemozliwe lub
utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym do 4 roku Zycia.
Dostosowanie obiektu: dzieki dofinansowaniom z programéw rzadowych, utworzono
dodatkowe miejsca opieki, oraz czegsciowo zmodernizowano i dostosowano obiekt.
Utworzona zostata ogdlnodostepna tazienka dostosowana do 0s6b niepetnosprawnych
znajdujgca si¢ na parterze budynku ztobka. Budynek jest dwupoziomowy, a przy kazdej
sali oraz w ciggach komunikacyjnych umieszczone sg tabliczki informacyjne oraz plan
ewakuacji z napisami w jezyku Braille’a. W zlobku znajduje si¢ bogato wyposazona
kuchnia wraz z zatrudnionym dietetykiem, z ktérym rodzice majg mozliwos¢ rozmowy.
Jadlospis tworzony w zlobku jest starannie opracowany, a potrawy przygotowywane sg
z produktéw od lokalnych dostawcow. Posiadamy wiasng pralni¢ oraz pomieszczenie
do suszenia. W wyposazeniu ztobka sg wozki spacerowe dla najmlodszych dzieci
( 6-osobowe) co umila i utatwia wyjscia na spacery.

Komunikacja: zlobek znajduje sie w dogodnej lokalizacji, tatwo dostepnej zar6wno
dla 0séb poruszajacych si¢ samochodem, jak i korzystajacych z komunikacji miejskiej.
Parking: przed budynkiem znajduje si¢ parking, na ktérym jest wyznaczone 1 miejsce
dla os6b niepelnosprawnych.

Tereny rekreacyjne: w poblizu placowki znajduje si¢ boisko dla dzieci oraz teren
zielony przeznaczony do odpoczynku i zabaw na $wiezym powietrzu.

Specjalne wypeosazenie: placowka wyposazona jest w pomoce stuzgce wspieraniu
integracji sensorycznej oraz rozwoju motoryki u dzieci. Znajdujg si¢ tu migdzy innymi
Sciezki sensoryczne, piteczki, krazki o roznej fakturze, kostki manipulacyjne itp.
Zabawki stuzace wspieraniu motoryki duzej i malej to migdzy innymi: zabawki
piankowe np. belki, krazki, tory przeszkéd, kaciki manipulacyjno-sensoryczne, tablice
manipulacyjne, labirynty z koralikami, piramidki, stoliki edukacyjne, puzzle,
uktadanki, domina, gry zrecznosciowe, przewlekanki itp. Placowka posiada rowniez
pomoce edukacyjne stuzace wspieraniu mowy u dzieci takie jak: onomatopeje, karty
obrazkowe, historyjki obrazkowe, bajki, ksiazeczki ,pierwsze slowa”, ksigzeczki
dzwickowe, pacynki — emocje, tafelki - emocje, bajki stuchaj i uktadaj itp.

Zlobek wyposazony jest w oczyszczacze powietrza, dzigki czemu dzieci majg lepsze
warunki do snu i zabawy zmniejszajac ryzyko infekcji i alergii. Placowka posiada
rowniez klimatyzacje, ktora pozwala utrzymac optymalne warunki oraz temperaturg, co
sprzyja dobremu samopoczuciu maluszkow. Personel Zlobka przeszkolony jest
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, a w placowce znajduje sie
zestaw ratunkowy LifeVac shuzacy do udrazniania drog oddechowych w przypadku
zadlawienia.

Przestrzenie zewnetrzne: placowka posiada kolorowy, bezpieczny i ogrodzony plac
zabaw, ktory znajduje sie w otoczeniu drzew i zieleni.




5.
1
a)

b)

g

FILIA ZLOBKA MIEJSKIEGO NR 7

Struktura i zasoby placéwki:

Grupy wiekowe: 2 grupy wiekowe od 1,5 roku zycia do ukoficzenia roku szkolnego,
w ktorym dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku gdy niemozliwe lub utrudnione
jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym do 4 roku zycia.

Dostosowanie obiektu: placowka funkcjonuje od 2020 roku. W budynku zlobka
znajdujg si¢ dwie przestronne i nowoczesnie wyposazone sale z tazienkami i jadalniami
w pelni dostosowane do potrzeb matych dzieci oraz zaplecze sanitarno-higieniczne.
Dzigki nowoczesnym zastosowaniom rozwigzan z pakietu Dostepno$é Plus tj.: brak
barier architektonicznych, platforma windowa, petla indukcyjna dla niestyszacych,
tablice tyflograficzne czy Sciezki dotykowe dla niewidomych to obiekt bezpieczny
1 przyjazny dla oséb niepelnosprawnych. W budynku zastosowane sa réwniez inne
nowoczesne rozwigzania, ktore zapewniaja maksymalne bezpieczenstwo dla
przebywajgcych tam dzieci, w tym calodobowy monitoring oraz karty dostepu do
wejscia dla rodzicow i personelu, zapobiegajace wejsciu 0s6b nieuprawnionych.
Komunikacja: zlobek znajduje si¢ w dogodnej lokalizacji, tatwo dostepnej zaréwno
dla 0s6b poruszajacych si¢ samochodem, jak i korzystajacych z komunikacji miejskie;.
Parking: przed budynkiem dostgpny jest parking umozliwiajacy wygodny i bezpieczny
postdj. Parking posiada réwniez wyznaczone 3 miejsca dla 0séb niepetnosprawnych.
Tereny rekreacyjne: w poblizu placéwki znajduje si¢ boisko, na ktéorym dzieci moga
spedzac czas grajac w rozne gry zespotowe.

Specjalne wyposazenie: placowka wyposazona jest w nowoczesny system wentylacji
mechanicznej z rekuperacjg, ktéry zapewnia: stala wymiang powietrza usuwajac
zanieczyszczenia, kurz i alergeny, co jest szczegdlnie wazne dla matych dzieci. Stata
kontrola wilgoci i temperatury daje maluchom komfortowe warunki, sprzyjajace ich
dobremu samopoczuciu w zlobku. Ponadto placowka wyposazona jest w sterylizator
1 oczyszczacz powietrza, ktéry wykorzystywany jest w okresie wzmozonych infekeji,
aby ograniczy¢ ilos¢ drobnoustrojow w powietrzu. Zlobek posiada sprzet oraz pomoce
dydaktyczne stuzace wspieraniu integracji sensorycznej, czy motoryki u dzieci. Sa tu
miedzy innymi Sciezki sensoryczne, fakturowe slady stép, dtoni, maty masujgce, ta$my
elastyczne, sensoryczne plytki podlogowe, podswietlana tablica do rysowania oraz
magiczny dywan. Zabawki stuzace wspieraniu motoryki duzej i matej to miedzy
innymi: zabawki piankowe np. belki, krazki, materace rehabilitacyjne, tory przeszkaod,
kaciki manipulacyjno-sensoryczne, tablice manipulacyjne, labirynty z koralikami,
piramidki, stoliki edukacyjne, szesciany manipulacyjne, puzzle, uktadanki, domina, gry
zrgcznosciowe, przewlekanki itp. Placéwka posiada rowniez pomoce edukacyjne
stuzace wspieraniu mowy u dzieci takie jak: onomatopeje, karty obrazkowe, historyjki
obrazkowe, bajki, ksigzeczki ,pierwsze stowa”, ksiazeczki dZwiekowe, pacynki —
emocje, tafelki - emocje, bajki stuchaj i uktadaj itp. Personel ztobka przeszkolony jest
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, a w placowce znajduje sie

zestaw ratunkowy LiveVac - innowacyjne urzadzenie do udrazniania drog
oddechowych.
Przestrzenie zewnetrzne: placowka posiada kolorowy i bogato wyposazony plac

zabaw wraz z ogrodem i tarasami, ktéry zapewnia atrakcyjny pobyt na $wiezym
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h)

powietrzu. Zabawki i urzadzenia dostosowane s3 do wieku maluchéw oraz stymulujg
rozwoj zdolnosci ruchowych.

Dodatkowe atuty: placowka zapewnia positki z whasnej kuchni, ktére sg bogate
w warzywa i owoce promujac zdrowy styl odzywiania. Codzienne menu obejmuje
$niadania, drugie $niadania, obiady oraz podwieczorki, a kazda potrawa jest
przygotowywana na miejscu, dzieki czemu positki sa zawsze $wieze i spelniaja
najwyzsze standardy jakosci. Zespot pracownikow Zzlobka to osoby o wymaganych
ustawa kwalifikacjach, duzym do$wiadczeniu pracy z dzie¢mi oraz zyczliwym
podejsciem do maluchéw. Pracownicy codziennie dokladaja wszelkich staran, by czas
spedzony w placéwce byt dla dzieci bezpieczny, mily, peten ciekawostek i nowych
wyzwan, a dzieci czuly si¢ dobrze i komfortowo.

III. PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 Nr 78,
poz. 483 z pozn. zm.).

2. Konwencja o prawach dziecka przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z p6zn.
zm.).

3. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. 22026 r. poz.

... 236 z pozn. zm.). Y

4. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. 2025
poz 798.

5. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t.).
Dz. U. z 2026 r. poz. 980).

6. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024
r.w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz.
1882).

7. Wewnetrzne regulaminy i procedury placéwki.

8. ., Aktywny Maluch” (art. 62 Ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3).

IV. SLOWNIK POJEC

1. Dyrektor — osoba uprawniona do podejmowania decyzji w strukturze Zespotu Zlobkow
Miejskich w Mielcu na podstawie udzielonego pelnomocnictwa przez Prezydenta
Miasta Mielca nr OA.0052.238.2020 z dnia 30.07.2020 roku.

2. Kierownik — rozumie si¢ przez to osobe zarzadzajaca placowka.

3. Dziecko - osoba obje¢ta opieka w placowce.

4. Instytucja opieki - placowka oferujaca opiekg dzieciom w wieku od 20 tygodnia zycia

do ukonczenia roku szkolnego, w ktérym dziecko ukoficzy 3 rok zycia lub w przypadku
gdy niemozliwe lub utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym do 4
roku zycia.

-
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- Personel — pracownicy zatrudnieni w Zespole Ztobkéw Miejskich.

Plan OWE - plan opiekur'lczo-wychowawczo-edukacyj ny.

Rodzic - rodzic dziecka obj ¢tego opiekg w placowce, a takze Jego opiekun prawny lub
inna osoba, ktérej sad powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem.

Rozporzadzenie - Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do
lat 3.

V. STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU
DO LAT 3

1
2)
3)
4)

2)
3)

4)

)

2)
3)

)

- Placéwka podejmuje dzialania w celu realizacji standardow dotyczacych:

pracy z dzieémi,

organizacji pracy personelu,
wspotpracy personelu z rodzicami,
monitorowania wdrazania standardéw.

Standardy dotyczace pracy z dzie¢mi oparte s3 o:

poszanowanie praw dzieci,

tworzenie przez personel bezpiecznych relacji z dzieémi, opartych na szacunku,
rozwijanie u dzieci poczucia przynaleznosci i wrazliwosci na innych,
stwarzanie warunkéw do noznawania $wiata poprzez doswiadczenie,
budowanie srodowiska ws picrajgcego rozwoj mowy i komunikacji,
organizowanie przestrzeni sprzyjajacej rozwojowi fizycznemu i zmystowemu,
umozliwianie dzieciom tworczego wyrazania siebie,

Standardy dotyczace organizacji pracy personelu oparte $3 o:

zapewnienie pracownikom mozliwosci rozwoju zawodowego poprzez wspOlprace,
obserwacje i analize codziennej praktyki,

koncentracje personelu na bezpieczenstwie i zdrowiu dzieci,

tworzenie estetycznej przestrzeni zgodnej z planem opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym,
prowadzenie adaptacji w spos6b indywidualny i dostosowany do kazdego dziecka.

Standardy dotyczace wspolpracy personelu z rodzicami oparte s3 o:

budowanie relacji miedzy personelem, a rodzicami w oparciu o szacunek j otwartosc,
aby zapewni¢ dzieciom sp6jne srodowisko rozwoju,

stworzenie rodzicom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu placowki,
wspieranie rodzicow w rozwijaniu ich kompetencji wychowawczych.

Realizujac standardy opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3, personel
placéwki uwzglednia dzialania, jakie beda podejmowane wobec dziecka
w zakresie:

wypelniania przez placéwke wobec dziecka funkeji opiekuriczych, wychowawczych
1 edukacyjnych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu
i zainteresowan dziecka,
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2) zapewnienia przez personel bezpiecznej emocjonalnie i fizycznie atmosfery podczas
pobytu dziecka w placowce, w szczeglnosci przez towarzyszenie spoleczne
i towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem
dziecka, okazywaniem szacunku, nawiagzywaniem pozytywnych relacji i budowaniem
poczucia autonomii,
3) zapewnienia przez personel placowki warunkéw sprzyjajacych zintegrowanemu
rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajacych:
a) kompetencje komunikacyjne dzieci (werbalne i niewerbalne) niezbedne do
nawigzywania relacji spotecznych,
b) sprawnos¢ fizyczna z uwzglednieniem matej i duzej motoryki oraz percepcji
zmystowej dzieci,
c) kreatywnos$¢ oraz ciekawos¢ swiata.

VI. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

1. Do gléwnych zadan placéwki nalezy:
1) zapewnienie dzieciom optymalnego srodowiska rozwojowego poprzez kompleksows

opicke uwzgledniajaca fundamentalne prawa okreslone w Konwencji o prawach
dziecka oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, w tym fizjologicznych,
a takze bezpieczenstwa oraz potrzeby uznania i szacunku,

2) zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkow
domowych, ,

3) stworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi autonomii i kompetencji spotecznych,
ze szczegblnym uwzglednieniem umiejgtnosci samoobstugowych oraz interakcji
miedzyludzkich,

4) zapewnienie wszechstronnego rozwoju poprzez starannie zaprojektowane srodowisko
edukacyjne, ktore stymuluje rozwdj poznawczy, kreatywnos¢, zdolnodci
komunikacyjne oraz sprawnos¢ fizyczng,

5) cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne realizowane sg poprzez obserwacj¢
i monitoring dzieci oraz dostosowywane sa do ich indywidualnych potrzeb. Dziecko
jest w toku dynamicznego rozwoju, dlatego wyniki obserwacji maja charakter
orientacyjny i shuza gtéwnie ukierunkowaniu dziatalnosci opiekuna i rodzicow na
wspomaganie dziecka w procesie nabywania doswiadczen.

VIL. METODY PRACY Z DZIECMI

1. Metody zaje¢é ruchowych wspierajace rozwoj motoryki duzej u dzieci.

1) Metoda ta wykorzystuje ruch jako narzedzie wspomagania rozwoju
psychomotorycznego. Dotyk, ruch i relacje fizyczne pomagajg w $wiadomosci ciala
i usprawnienia ruchowego, a takze w nawigzywaniu bliskich kontaktéw z innymi
ludzmi.
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2)

1)

2)

)

1Y)

2)

1

1y

)

D
2)

Metoda zaj¢¢ ruchowych wyrabia u dzieci umiejetnosé prawidlowego chodzenia,
biegania, chwytania oraz poprawia koordynacje.

Metoda zabaw dydaktycznych.

Metoda ta wykorzystuje zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Zabawy
obejmujg dobrowolno$¢ i unikanie rywalizacji, a takze sg podstawowa formag
aktywnosci dzieci w placowce.

Zabawy dydaktyczne pozwalaja ¢wiczyé spostrzegawczosé, umiejetnos¢ myslenia,
poznawania nowych stéw i pojec.

Metoda slowna - czytanie bajek, opowiadania, rozmowy, obja$nienia.

Wszystkie dzieci lubig stucha¢ bajek i réznych opowiadani. Metoda czytania dzieciom
pomaga im w wielu trudnych dla nich sytuacjach emocjonalnych i zapewnia poczucie
bezpieczefistwa. Jest szczeg6lnie przydatna w pierwszych dniach w placowce.

Metody oparte na zabawach integracyjnych i sensorycznych.

Zabawy ruchowe z muzyka i chustg animacyjna, ktére integruja dzieci w grupie.
Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem réznych pomocy dydaktycznych lub
przedmiotéw codziennego uzytku.

Zabawa Swobodna.

Dzieci do okolo 2,5 roku zwykle bawig sie obok siebie, obserwujac sie wzajemnie.
Zabav/a swobodna jest kluczowym elementem stymulujgcym rozwéj, moze przybierac
formy 'zor‘ganizowane. :

Zajecia Adaptacyjne.

Maja na celu przyzwyczajenie dzieci do nowego otoczenia i opiekunéw. Odbywaja si¢
zwykle na poczatku roku szkolnego lub w przypadku przyjecia nowego dziecka
w trakcie trwania roku szkolnego.

Zaje¢cia Manipulacyjne.

Zabawy maja na celu poznanie wlasciwosci przedmiotow, konsystencji, ksztaltow czy
wydawanych dzwigkéw. Manipulujac przedmiotem angazuja spostrzezenia wzrokowe,
stuchowe, dotykowe oraz ¢wicza ruchy rak.

Zajecia Konstrukcyjne.

Doskonala funkcje wzrokowo-ruchowe, wyzwalaja pomystowosc, pobudzajg
wyobraznig, ¢wicza skupienie uwagi, a takze ucza obserwacji, systematycznosci
1 pokonywania trudno$ci. Dzieci budujg konstrukcje z klockow, szereguja je oraz
nakliadajg koétka na piramidy itp.

Metoda pokazowa.

Metoda ta moze dotyczy¢ zaj¢é tematycznych.

Zabawy w role, nasladowcze i tworcze, ktore wzbogacaja doswiadczenie dzieci. Moga
dotyczy¢ pér roku czy zabaw w kacikach tematycznych.

- -
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10. Zajecia wspierajace rozwoj mowy.
1) Metoda ta opiera sie na aktywnosciach ruchowych pobudzajacych rozwoj poznawczy
i komunikacyjny. Dziecko uczy si¢ przez relacjg z opiekunem oraz nasladownictwo.

11. Edukacja Zdrowotna.
1) Zajecia te ksztattuja u dzieci podstawowe nawyki zdrowotne i higieniczne.

12. Metoda poprzez obserwacje.

1) Metoda ta moze dotyczy¢ realizowania zajg¢ o tematach np. przyrodniczych
i ekologicznych.

2) Wprowadza dzieci w $wiat przyrody i ksztaltuje postawy proekologiczne w ramach
mozliwosci placowki.

13. Zajecia Plastyczne.
1) Rozwijaja wyobrazni¢ i umiejetno$¢ manualng dzieci w sposdb dopasowany do ich
wieku i mozliwosci.

14. Zajecia z muzyka.
1) Zajecia te rozwijaja poczucie rytmu i koordynacj¢ ruchowa, uwzgledniajgce taniec
i Spiew.

15. Integracja Sensoryczna.

1) Metoda ta pozwala wykorzystaé jak najwigksza 1losc zmystow. D21ec1 przyswajaja
wiadomosci poprzez pobudzenie zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku.

Edukacja malych dzieci do lat 3 skupiona jest na prowadzeniu zajeé, w ktorych dzieci

uczg si¢ poprzez zabawe. Zabawa w Zyciu malego dziecka jest podstawowg formag
aktywnoSci, dzigki ktérej poznaje Swiat i siebie w sposéb intensywny i pelen ciekawoSci.

15




VIII. HARMONOGRAM DNIA

W placowce ustala si¢ harmonogram dnia. ktérego celem jest zapewnienie dzieciom
statych i przewidywalnych warunkéw opieki. Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow
dzieci przebywajacych w placowce.

HARMONOGRAM DNIA

6:00 - 8:00 Przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne
8:00 - 8:40 Przygotowanie dzieci do $niadania, $niadanie
8:40 - 9:00 Czynnosci higieniczne dzieci.*
9:00 - 9:45 Zabawowe aktywnosci edukacyjne na $wiezym powietrzu**/zajecia
zorganizowane (spacer, zabawy na placu zabaw)
9:45 - 10:00 Drugie $niadanie
10:00 - 10:15 Czynnosci higieniczne dzieci.*
10:15 - 10:30 Zabawy swobodne w réznych sferach rozwoju
10:30 - 10:50 Zajecia zorganizowane (zajecia muzyczne/edukacyjne/tworcze itp.)
10:50 - 11:00 Przygotowanie do obiadu
11:00 - 11:30 Obiad
11:30 - 12:00 Czynnosci higieniczne dzieci*, przygotowanie do odpoczynku.
12:00 - 14:00 Odpoczynek*** (lezakowanie lub cicha zabawa na dywanie)
14:00 - 14:30 Ubieranie dzieci, czynnosci higieniczne*
14:30 - 15:00 Podwieczorek
. 15:00 - 17:00 Wspdlna zabawa, odbieranie dzicci ze ztobka — pozegnanie.

UWAGI DO HARMONOGRAMU DNIA:

* czynnosci higieniczne dotyczace zmiany pieluszek, czy korzystania z toalety realizowane
sg indywidualnie, wedlug potrzeb kazdego dziecka,

- dzieci maja staly dostep do kacika wyciszenia w ciggu calego dnia,

- trudnos¢ proponowanych aktywnosci jest dostosowywana do mozliwosci rozwojowych
dzieci,

** pobyt na Swiezym powietrzu jest stalym elementem dnia i zalezy od panujacych warunkow
atmosferycznych, a takze od poziomu zanieczyszczenia powietrza. Miesigc wrzesien jest
miesigcem adaptacyjnym dla nowoprzyjetych dzieci, dlatego pobyt na swiezym powietrzu jest
uzalezniony od stopnia przystosowania si¢ do nowego otoczenia dzieci oraz ich poczucia
komfortu w grupie. W sytuacjach, gdzie wyjscie na zewnatrz dzieci jest niemozliwe zapewnia
si¢ dzieciom inne aktywnosci np. muzyczne, edukacyjne itp. Warunki atmosferyczne oraz
optymalna temperatura, w ktérej dzieci beda wychodzily na zewnatrz uzaleznione sa od
ustalen z Radg Rodzicéw lub z przedstawicielami rodzicow w poszczegdlnych zlobkach.
***W mlodszych grupach godziny, ktore sa przeznaczone na odpoczynek dostosowane sa
wedtug potrzeb dzieci z uwagi na ich wigksze zapotrzebowanie na sen.

-powyzszy harmonogram stanowi umowne ramy organizacyjne dnia, zapewniajace dzieciom
poczucie bezpieczenstwa poprzez przewidywalng rutyne,

- plan dnia moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb grupy i poszczego6lnych dzieci,
- godziny realizowanych czynnosci sa orientacyjne 1 dostosowywane do potrzeb
1 mozliwosci dzieci.
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IX. PLANOWANE AKTYWNOSCI

2)

2)

Aktywnosci wspierajace rozw6j autonomii dzieci.

Aktywnosci umozliwiajace dzieciom podejmowanie decyzji:

a) mozliwos¢ samodzielnego wyboru zabawek,

b) mozliwo$¢ wyboru kacika tematycznego wedlug zainteresowan,

¢) mozliwo$é wyboru wielkosci porcji podczas positku,

d) mozliwos¢ wyboru migdzy dwoma aktywno$ciami zaproponowanymi przez
opiekuna.

Aktywnosci zwigkszajace samodzielnos¢ dzieci:

a) zachecanie do samodzielnego jedzenia,

b) zachecanie do samodzielnego zakladania prostych elementéw garderoby,

¢) zachecanie do samodzielnego mycia rak,

d) zachecanie do samodzielnego odkladania zabawek na miejsce,

¢) wspieranie, angazowanie dzieci przy nakrywaniu do stotu (np. podczas
celebrowania okolicznych swiat).

Aktywnosci wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie.
Wspolne zabawy z pitka.

Budowanie z klockéw w matych zespotach.

Zabawy w pociagi.

Zabawy z chusta animacyjna.

Zabawy w kole.

Tworzenie grupowej pracy plastyczne;.

Zabawy z wykorzystaniem tuneli, obrgczy, zabawek piankowych itp.
Zabawy w kacikach tematycznych z rowiesnikami.

Aktywnoéci zwiazane z celebrowaniem $wigt i waznych wydarzen.

Wspélne celebrowanie urodzin na grupie ($piewanie sto lat, sktadanie zyczen).
Tworzenie prostych ozdéb okolicznosciowych z okazji réoznych swiat.

Przygotowanie upominku na Dzien Babci i Dziadka.

Dzien Mamy i Taty — wspdlne wykonywanie laurek, nauka wierszyka lub piosenki itp.

Aktywno$ci rozwijajace myslenie przyczynowo - skutkowe oraz obserwacj¢
otoczenia.

Aktywnosci rozwijajgce myslenie przyczynowo — skutkowe:

a) zabawy z pilka,

b) zabawy manipulacyjne np. sortery, wieze, przewlekanki itp.,

¢) eksperymenty sensoryczne,

d) zabawy z przyczyna i skutkiem np. zabawy typu A-kuku,

e) zabawy tematyczne z odgrywaniem rol,

f) czytanie ksigzek,

g) proste zadania logiczne np. ukladanie, dopasowywanie ksztaltow,

h) zabawy muzyczno-ruchowe np. Stary Niedzwiedz.

Aktywnosci ksztattujace umiejgtnosé obserwacji i doswiadczania otaczajgcego Swiata:
a) codzienna obserwacja pogody za oknem,

b) eksploracja terenu wokét ztobka,

¢) gromadzenie i opisywanie znalezionych na spacerze ,,daréw natury”,

d) nastuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia,

e) wyszukiwanie w sali przedmiotow o okreslonym kolorze, ksztalcie itp.
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3) Aktywnosci rozwijajace uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:
a) sortowanie przedmiotow wedtug koloréw,
b) poréwnywanie wielkosci zabawek, przedmiotow,
¢) grupowanie podobnych przedmiotow,
d) rozpoznawanie przedmiotéw przez dotyk,
€) poréwnywanie wagi przedmiotow,

4) Aktywnosci rozwijajace uzywanie okreslen przestrzennych:
a) chowanie i szukanie zabawek z okre$laniem polozenia,
b) wykonywanie poleceni zawierajacych okreslenia przestrzenne,
¢) umieszczanie przedmiotéw w okreslonych miejscach,
d) zabawy z pudetkami i pojemnikami,
€) pokonywanie przeszkod z uzyciem okreslen przestrzennych,
f) porzadkowanie zabawek zgodnie z instrukcja przestrzenna,
g) tor przeszkdd z poleceniami typu: przejdz przez, pod, pomiedzy,
h) piosenki z ruchem typu: raczki nad glowa, skaczemy do géry itp.

5. Aktywnosci rozwijajace umiejetnos¢ porozumiewania sie.
1) Aktywnosci obejmujace rozmowy z dzie¢mi:

a) rytual powitania i krétka rozmowa o samopoczuciu,

b) nazywanie przedmiotow podczas codziennych czynnosci,

¢) opowiadanie dziecku o wykonywanych czynnosciach,

d) zachgcanie do pokazywania i nazywania przedmiotow,

€) nazywanie emocji w réznych sytuacjach,

f) odgadywanie przedmiotow po opisie.

2) Aktywnosci wspierajgce komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem:
a) zabawa w rozmowg telefoniczna z uzyciem zabawkowych telefonéw,
b) przekazywanie prostego komunikatu,
c) CEwiczenie zwrotéw grzecznosciowych,
d) ¢wiczenie wyrazania présb,
e) komunikowanie upodoban,
f) powtarzanie dzwigkow, stow, gestow.

3) Aktywnosci wspierajace aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu:
a) czeste czytanie krotkich ksigzeczek,
b) wskazywanie elementéw na obrazku podczas czytania,
¢) zadawanie prostych pytan dotyczacych tresci ksigzeczki,
d) swobodne ogladanie ksigzeczek,
e) przedstawienie znanej bajki z pomocg pacynek,
f) zabawy paluszkowe z wierszykami.

6. Aktywnosci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci.
1) Aktywnosci rozwijajgce malg motoryke:
a) zabawy z wykorzystaniem mas plastycznych np. plastelina, ciastolina itp.,
b) wkladanie klockéw do otwordw o pasujacych ksztattach,
c) nawlekanie duzych koralikow,
d) zgniatanie papieru,
e) szeregowanie klockow,
f) ukladanie prostych puzzli 2-4 elementowych,
g) przesypywanie materialow sypkich tyzka,
h) wyklejanki, wydzieranki z papieru itp.
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2) Aktywnosci rozwijajace percepcj¢ zmystow: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

a) eksploracja pudetek wypelnionych réznymi materiatami o réznych fakturach,

b) wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocow, zidl, przypraw itp.),

c) eksploracja terenu podczas spacerow (zapachy kwiatéw, trawy) omawianie
napotkanych rzeczy,

d) angazowanie dzieci w proces przygotowania potraw (wyrabianie ciasta,
dekorowanie ciasteczek itp.),

e) rozpoznawanie dzwigkéw z otoczenia,

f) lokalizowanie zrédla dzwieku,

g) tworzenie obrazéw z wykorzystaniem farb, plasteliny itp. za pomocg dloni,

h) chodzenie po réznych fakturach.

3) Aktywnosci wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata:

a) zabawy w tory przeszkéd, chodzenie po miegkkich, twardych fakturach,
przechodzenie przez tunele, omijanie przeszkod itp.,

b) zabawy z turlaniem, zawijaniem w koc itp.,

c) zabawy z masami plastycznymi,

d) zabawy w nasladowanie zwierzat (chodzenie cigzko jak ston, lekko jak ptaszek itp.),

e) éwiczenia rozumienia relacji przestrzennych z wykorzystaniem przedmiotu
i wzgledem drugiej osoby, np.: potoz pitke przed soba, za sobg; poldz woreczek na
glowie itp.,

f) zabawy zespolowe takie jak: przeciaganie liny, tance w parach, wierszyki masazyki
itp.,

g) éwiczenia rozwijajace $wiadomo$é roznych czedci ciata (np. tupanie, skakanie,
chodzenie na palcach, lezenie na plecach, lezenie na brzuchu itp.).

4) Aktywnosci rozwijajace duza motoryke:
a) ¢wiczenia ruchowe dostosowane do wieku,
b) spacery w odpowiednich warunkach pogodowych,
c) pokonywanie prostych przeszkod,
d) zabawy ruchowe przy muzyce,
e) nasladowanie ruchow zwierzat,
f) ¢wiczenia rownowagi,
g) toczenie, rzucanie, kopanie pilek,
h) przechodzenie przez tunel.

X. ARANZOWANIE PRZESTRZENI W PLACOWCE

Przestrzen w instytucji opieki zorganizowana jest w sposob umozliwiajacy dzieciom
swobodne poruszanie si¢ oraz zabawe w zroznicowany sposéb, dajac im jednoczesnie
mozliwo$é relaksu. W przestrzeni, w ktérej bawia si¢ dzieci zostaly wydzielone rozne strefy
aktywnosci m.in. strefa zabaw konstrukcyjnych, ruchowych, plastycznych, czy tematycznych
itp. Dla dzieci, ktére potrzebuja chwili odpoczynku w ciggu dnia poza drzemka w sali zostat
wydzielony kacik wyciszenia wyposazony w pufki, siedziska lub maty. W pomieszczeniach
nie uzywa sie muzyki lub radia jako stalego tta akustycznego. Wnetrza instytucji zostaly
zaaranzowane w taki sposob, aby dawaly mozliwo$¢ zachowania intymnosci podczas
czynnosci higienicznych dzieci jak rowniez tak, aby wspieraly autonomig dziecka i wzbudzaty
jego ciekawosé. Dzieci majg swobodny dostgp do zabawek i materiatow dydaktycznych, co
pozwala im samodzielnie wybiera¢ aktywnosci zgodnie z wlasnymi potrzebami
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I zainteresowaniami. Materialy i zabawki znajduja si¢ w pojemnikach oznaczonych w sposb
zrozumiaty dla dzieci (za pomocg obrazkéw, czy symboli) lub w przezroczystych pojemnikach,
tak aby dziecko moglo zobaczy¢ jego zawarto$é. Kazde dziecko ma wyznaczone miejsce do
przechowywania swoich rzeczy, oznaczone w spos6b widoczny i zrozumialy dla niego. Wéréd
dostepnych materiatow dla dzieci, zaréwno w pomieszczeniach Jak i na zewnatrz, znajdujg sie
naturalne materiaty i przedmioty codziennego uzytku.

W placowce wyznaczono miejsca, w ktorych sa przechowywane lub wyeksponowane
materialy stuzace artystycznej ekspresji dziecigcej lub przeznaczone do dziatan sensorycznych
(np.  kredki, farby, masy plastyczne, kleje itp.). W  pomieszczeniach,
w ktorych przebywajg dzieci, jest staty dostep do wody pitnej z ktérej moga korzystaé
w kazdym momencie dnia.

XI. WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU PLACOWKI

1. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.
1) Organizacja otoczenia sprzyjajacego nawiazywaniu kontaktow:
a) aranzowanie przestrzeni z miejscami do wspdlnej zabawy (kaciki tematyczne,
dywan),
b) tworzenie matych "stref spotkan" z siedziskami umozliwiajgcymi kontakt
wzrokowy,
¢) zapewnienie zabawek i materialéw zachecajacych do zabawy w parach i matych
grupach, T
d) ustawianie stolikow tak, by dzieci mogty siedzie¢ naprzeciwko siebie.

2) Wskazéwki metodyczne dla personelu:

a) inicjowanie zabaw integracyjnych w kregu z wykorzystaniem imion dzieci,

b) stosowanie zabaw paluszkowych i prostych piosenek z elementami interakcji
miedzy dzieé¢mi,

¢) organizowanie codziennych rytualéw grupowych (powitanie, pozegnanie),

d) modelowanie zachowan spotecznych poprzez wiasny przyktad,

€) nazywanie i docenianie pozytywnych interakcji miedzy dzieémi,

f) pomaganie dzieciom w rozwiazywaniu konfliktow, uczac podstawowych
umiejetnoscei spolecznych.

2. Poznawanie i doswiadczanie otaczajacego §wiata.
1) Organizacja przestrzeni edukacyjnej:
a) tworzenie kacikow tematycznych odzwierciedlajacych codzienne sytuacje
(np. dom, sklep, lekarz),
b) zapewnianie materiatéw przyrodniczych i sensorycznych do eksploracji
(np. piasek, woda, liscie),
¢) udostepnianie prostych narzedzi badawczych dostosowanych do wieku
(np. lupy, miski, lopatki, konewki).

2) Wskazéwki metodyczne dla personelu:
a) organizowanie spaceréw obserwacyjnych w najblizszym otoczeniu,
b) wskazywanie i nazywanie zjawisk przyrodniczych, pogodowych, pér roku,
¢) tworzenie okazji do poznawania réznych faktur, zapachow, dzwigkéw i smakow,

.
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d) zachecanie do eksperymentowania z prostymi materiatami (np. przelewac,
przesypywac, zmieszac),

e) stosowanie pytan otwartych dopasowanych do mozliwosci percepcyjnych dzieci,

f) czytanie ksiazek obrazkowych przedstawiajacych rézne aspekty otaczajacego
$wiata.

3. Rozwijanie gotowosci i umiej¢tnosci porozumiewania sie.

1) Wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalne;j:

a) Mowienie do dzieci
stosowanie jasnego, prostego jezyka dostosowanego do wieku dzieci,
uzywanie prawidlowej gramatyki i wymowy,
komentowanie biezacych czynnosci i zdarzen,
nazywanie przedmiotow, oséb, emocji, czynnosci z otoczenia dziecka,
stosowanie jezyka wspierajacego, unikanie komunikatow negatywnych.

YV VVYY

b) Aktywne shuchanie dzieci

utrzymywanie kontaktu wzrokowego na poziomie dziecka,
reagowanie na wokalizacje, gesty i pierwsze stowa,
dawanie dziecku czas na wypowiedz, nie przerywanie,
okazywanie zainteresowania poprzez mimike i jezyk ciala,
potwierdzanie zrozumienia komunikatu dziecka.

YV VYVYY

zbogacanie stownictwa dzieci
wykorzystywanie codziennych sytuacji do wprowadzania nowy ch stow.
stosowanie prostych rymowanek, wierszykow i piosenek,
nazywanie czgsci ciala podczas czynnosci pielegnacyjnych,
wykorzystywanie ksigzeczek obrazkowych, wskazujac i nazywajac obiekty,
wprowadzanie stow zwigzanych z emocjami i potrzebami.

vVVVYVYVYYZE

4. Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci

1) Rozwijanie malej motoryki :
a) zapewnianie zabaw manipulacyjnych (klocki, piramidki, uktadanki),
b) organizowanie zabaw z plasteling, masg solng, ciastem itp.,
¢) zachecanie do chwytania, przekladania, nawlekania roznych elementow ,
d) stwarzanie okazji do uzywania prostych narzedzi rysunkowych,
e) oferowanie zabawy z zabawkami manipulacyjnymi m.in. poprzez zapinanie
guzikéw, zamkow, sznurowanie, praca z materialami o roznych fakturach.

2) Rozwijanie percepcji zmyslowej:

a) tworzenie kacikow sensorycznych z roznorodnymi fakturami, ksztattami,
materiatami,

b) organizowanie zabaw dzwickowych (rozpoznawanie, lokalizowanie dzwigkow),

¢) wprowadzanie kontrolowanych doswiadczen smakowych i zapachowych,

d) zapewnienie przedmiotow o zroznicowanych wlasciwosciach (miekkie/twarde,
ciezkie/lekkie),

e) prowadzenie prostych zabaw rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa.
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3) Rozwijanie duzej motoryki:

a)
b)
c)
d)
€)

f)
g)

organizowanie przestrzeni do bezpiecznego pelzania, raczkowania, chodzenia,
tworzenie prostych toréw przeszk6d dostosowanych do umiejetnosci dzieci,
zachgcanie do wchodzenia, schodzenia, wspinania sie pod nadzorem,
wprowadzanie zabaw z pitkg (toczenie, podawanie, kopanie),

organizowanie zabaw nasladowczych z elementami ruchu (nasladowanie zwierzat,
zjawisk),

prowadzenie prostych zabaw rytmicznych i tanecznych,

zapewnienie regularnych aktywnosci na $wiezym powietrzu.

5. Rozwijanie dzialan twérczych i dostepu do wytworéw kultury.

1) Zapewnienie niezbednych warunkéw do dzialan twoérczych:

2)

3)

a)

b)
©)

udostepnianie réznorodnych, bezpiecznych materiatéw plastycznych

(np. kredki, farby do malowania palcami, plastelina),

tworzenie miejsc do swobodne;j ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej,
zapewnienie czasu na nieskrepowang twérczo$é bez narzucania wzorcéw.

Wspieranie tworczej ekspresji:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

zachgcanie dzieci do wyrazania siebie poprzez rézne formy (np. ruch, dzwiek,
obraz),

proponowanie technik plastycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci,
unikanie oceniania i pordwnywania wytworéw dzieciecych,

docenianie procesow tworczych, a nie jakosci efektow,

wspieranie spontanicznych prob muzycznych i ruchowych,

udostepnianie réznorodnych materiatéw do tworzenia (np. naturalne,
recyklingowe). .

Poznawanie wytworéw kultury:

a)
b)
c)
d)

e)

organizowanie kontaktow z prostymi formami teatralnymi (np. pacynki, teatrzyk),
wlaczanie do codziennych aktywnosci réznego rodzaju muzyki,

czytanie i opowiadanie bajek, wierszykéw, wykorzystujac ilustracje,
prezentowanie dzieciom prostych instrumentéw muzycznych i zachgcanie do ich
uzywania,

organizowanie mini-wystaw dzieciecych prac.

Wskazéwki metodyczne zakladaja réwniez dziatania wspierajagce dzieci ze

szczeg6lnymi potrzebami. Obejmuja one dostosowanie $rodowiska (np. wizualne pomoce),
stosowanie jasnego jezykaoraz réznych technik nauczania (wizualizacja, powtarzanie),
ustanawianie prostych celéw, cierpliwos$é, a przede wszystkim wspolpracg z rodzicami w celu
stworzenia spdjnego systemu wsparcia. Wazne jest takze tworzenie pozytywnej atmosfery,
docenianie sukceséw dziecka oraz budowanie jego pewnosci siebie. Wspolnie z rodzicami
dziecka ustala sig zakres dziatar, ktére mogg poprawié¢ funkcjonowanie dziecka w placowce.

XII. SYSTEM INFORMOWANIA O REALIZACJI PLANU
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO

1. Kanaly informacji
Placéwka zapewnia systematyczne informowanie rodzicéw o realizacji planu opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnego poprzez co najmniej jeden z ponizszych kanatow:
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1) Bezposrednie rozmowy z rodzicami podczas odbioru dziecka.

2) Strona internetowa Zespotu Zlobké6w Miejskich.

3) Dedykowana tablica informacyjna w placoéwce.

4) Inne dostosowane do potrzeb rodzicéw i mozliwosci placowki.

2. Zasady komunikacji

1) Informacje przekazywane sg regularnie, w sposéb przystgpny i zrozumialy dla
wszystkich rodzicow.

2) Harmonogram aktualnych zabaw i aktywnosci jest udostepniany rodzicom w formie
elektronicznej (dostgp do miesigcznego planu zajec).

Komunikacja opiera si¢ na wzajemnym szacunku i otwartosci miedzy personelem a rodzicami,
co tworzy spdjne srodowisko rozwojowe dla dzieci.

XIII. PRZEPISY KONCOWE

Niniejszy Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (OWE) jest podstawa pracy
z dzie¢mi w placéwce oraz jest konsultowany z personelem, rodzicami lub Radg Rodzicow.
Plan jest aktualizowany i akceptowany raz na rok.

Aktualizacja Planu opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego wchodzi w zycie z dniem
01.09.2026 .

DYREKTOR

Zespolu £ fiskich

Ol 09-02026 mgr N;\u i:(a Kosla

data i podpis Dyrektora
Zespotu Zlobkow Miejskich w Mielcu
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