Jadlospis dekadowy dla dzieci od 1-3 roku zycia
Od 26.102026 do 06.11.2026

Dzier Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb foremkowy (1), Zupa brokutowa z miesem z ziemniakami natkg Smoothie
26.10.2026 pasta z jajek z papryka i pietruszki (7,9), ryz na mleku z musem marchewkowo
Poniedzialek Zielening (3,4), jagodowym (1,3,7), kompot truskawkowo
Kawa inka (1,6,7) Il $niad. Sok wyciskany z mandarynki / woda jabtkowe,pateczka
kukurydziana
Chleb z kietkami (1), Zupa ziemniaczana z majerankiem(7,9), Muffinki warzywne
27.10.2026 mozzarella z awokado i pulpety drobiowe w sosie dyniowym (1,3,7) (1,3,6,7,9,10),bawarka
Wtorek czosnkiem (7), zupa kasza kuskus pertowa(1) ,satatka z ogorka (7)
mleczna z makaronem kiszonego, kompot
(1,3,7) Il $niad. Gruszka / woda
Chleb graham (1)masto Zupa ogoérkowa z miesem z kaszg bulgur i Wek (1), satatka z
28.10.2026 (7), schab wedzony, koperkiem (1,7,9), kopytka (1,3,7) kompot tososia z jajkiem i
Sroda satata zielona, pomidor Il $niad. Jabtko / woda szczypiorkiem (3,4,7),
kakao (1,6,7) herbata ziotowa
Chleb pszenny (1), Zupa grysikowa i natkg pietruszki (1,7,9),
29.10.2026 masto(7), powidto gulasz wotowy(1,7), ziemniaki, buraki Maslanka owocowo —
Czwartek Sliwkowe, zupa mleczna z zasmazane (1,7,10), kompot warzywna, krgzek
ptatkami kukurydzianymi Il $niad: Kaki / woda zbozowy(1,7)
(1,7)
Chleb zytni (1), masto(7), Zupa rybna z ziemniakami z passatg Kaszka zbozowo
30.10.2026 jajko gotowane z pomidorowsg i koperkiem (4,7,9), makaron (1,3) owocowa ha mleku
Piatek rzodkiewks i z jabtkami i cynamonem kompot modyfikowanym(1,6,7)
szczypiorkiem (3,7), Il $niad. Banan / woda
kawa zbozowa (1,6,7)
Chleb graham(1), bryndza | Zupa selerowa z ziemniakami i zielening (7,9), Rolada biszkoptowa z
02.11.2026 serowa z zielong cebulkg | zapiekanka z kaszy kuskus pertowej z filetem z | owocami leSnymi (1,3)
Poniedzialek (7), zupa mleczna z indyka(1),sos pomidorowy (1,7) warzywa na herbata z kopru
ptatkami owsianymi (1,7) parze z oliwg z pestek z winogron , kompot wioskiego
Il $niad. Melon / woda
Chleb z kietkami pszenicy Zupa gotgbkowa z miesem i ryzem (7,9), Serek waniliowy
03.11.2026 (1), pasta z tunczyka i kluseczki slaskie z mastem (1,3,7), kompot (1,3,7), maca(1)
Wtorek jajek z koperkiem (3,4), Il $niad. Mus dyniowo - brzoskwiniowy / owoc
kakao z mlekiem (1,6,7) woda
Chleb foremkowy (1) Zupa koperkowa z lanym ciastem (1,3,7,9), Jogurt naturalny z
04.11.2026 masto (7), miéd naturalny, bigos z cukinii i baktazana z miesem ananasem i bananami
Sroda zupa mleczna z ptatkami drobiowym, ziemniaki,(1,7) , kompot (7) wafle ryzowe
jeczmiennymi (1,7) Il $niad. Sok 100%ttoczony wieloowocowy /
woda
Chleb zytni(1), masto(7) Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening Wafel z galaretkg(1,7)
05.11.2026 ser zotty (7) pomidor, (7,9) ,pierogi z miesem (1,3), kompot herbata owocowo
Czwartek kawa inka(1,6,7) Il $niad. Banan / woda zZiotowa
wek (1),masto(7), dzem Zupa solferino z ziemniakami i zielening (7,9), Budyn smietankowy z
06.11.2026 owocowy, zupa mleczna z kaszotto orkiszowe z tososiem i jagodami(1,7) chrupki
Piatek ptatkami jaglanymi (7) warzywami,(1,4) sos koperkowy(1,7), surowka kukurydziane

z marchwi jabtka i chrzanu (7), kompot
Il $niad. Gruszka /woda

1: Diety eliminacyjne dla dzieci z alergiag pokarmowa s3 ustalane indywidualnie wedtug
potrzeb.

2 Cyferki obok potraw oznaczaja wystepowanie alergenéw. Lista alergenéw jest
wywieszona na tablicy ogtoszen.3.Jadtospis moze ulec zmianie




