ROCZNY PLAN PRACY Zt OBKA 2026/2027
GRUPA 0 MOTYLKI

CELE ROCZNE (opiekunczo- wychowawecze i edukacyjne)

1. Cele opiekunczo- wychowawcze:
Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa i akceptaciji
Wspieranie adaptacji nowych dzieci w grupie
Ksztattowanie nawykow higienicznych i samoobstugowych

* Wzmacnianie wigzi emocjonalnej migedzy dzie¢mi a opiekunem
Rozwijanie samodzielnosci i wspotpracy w grupie

2. Cele edukacyjne:

- Stymulowanie wszechstronnego rozwoju psychofizycznego
Rozwijanie zdolnosci poznawczych, ruchowych, mowy i komunikagiji
Wspieranie rozwoju Sensorycznego poprzez réznorodne aktywnosci
Rozwijanie kreatywnosci poprzez dziatania plastyczne i muzyczne

Uwrazliwienie na zmiany zachodzgce w przyrodzie i otaczajgcym
Swiecie




STYCZEN -, ZIMOWE ZABAWY"
CEL GLOWNY: Nowy Rok, nowe odkrycia.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Budowanie poczucia bezpieczeristwa po przerwie.

2. Zachecanie do samodzielnosci (podawanie reki, wybor zabawki)

3. Utrwalanie nawykéw dzielenia sie zabawkami podczas zabawy w grupie.
4. ,Dzien Babci i Dziadka" — rozwijanie wiezi rodzinnych.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY
+ MUZYCZNO - RUCHOWE: .Przyszla zima biata", »Pada, pada $niezek
biaty", ,Stoi Batwan", ,Kocham Babcie i Dziadziusig"
SENSORYCZNE: zabawy Sniegiem (sztucznym lub prawdziwym)
PLASTYCZNE: ,Dzien Babci i Dziadka" — laurka, Batwanek —
wykonywanie pracy plastycznej przy uzyciu biatej farby
- POZNAWCZE: 21 stycznia — Dzien Babci, 22 stycznia — Dzien Dziadka




LUTY — ,,RUCH TO ZDROWIE" — GIMNASTYKA MALEGO
SMYKA

CEL GLOWNY: Rozwéj rownowagi, koordynacji.
TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Proste ¢wiczenia gimnastyczne.

2. Zabawy ruchowe i taneczne.

3. Walentynki — Swieto Przyjazni.

4. Nauka mowy poprzez stuchanie piosenek i méwienie do dzieci.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

MUZYCZNO — RUCHOWE: ,Jedzie pociag na wycieczke", ,Idzie sobie
stonoga”, ,Poleczka”

SENSORYCZNE: Wydzieranki papierowe
- PLASTYCZNE: Serduszko — wyklejanie

POZNAWCZE: Zabawa karnawatowa (wspdlna zabawa w strojach
karnawatowych), 14 luty — Walentynki




MARZEC - ,BUDZI SIE WIOSNA"
CEL GLOWNY: Rozwijanie obserwacji, rozwéj motoryki duzej i matej.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Pierwsze oznaki wiosny.

2. Zwiastuny wiosny.

3. Sianie rzezuchy — podlewanie.
4. Kontakt z wodg — ciepta, zimna.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

. MUZYCZNO — RUCHOWE: ,Pierwszy obudzit si¢ pierwiosnek”,
,Marzec czarodziej", ,Promyk storica”
SENSORYCZNE: ziemia, woda, dotykanie nasion rzezuchy
PLASTYCZNE: Pani Wiosha — praca plastyczna, pisanka

. POZNAWCZE: Powitanie Wiosny i tradycje Swigt Wielkanocnych
(baranek, pisanki, koszyczek, palma)




KWIECIEN — ,,MALY ODKRYWCA ZWIERZAT"

CEL GLOWNY: Rozwijanie mowy poprzez nasladowanie odglosow
zwierzat.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zabawy nasladowcze — dotykanie zwierzgtek i nasladowanie.

2. Zabawa i ,jak robi..?" — dzieci wskazujg zwierze, opiekun odgtos.
3. Onomatopeje — pokazywanie ilustracji.

4. Ksigzeczki ze zwierzgtkami — wspdlne czytanie.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

- MUZYCZNO — RUCHOWE: ,Jestem sobie ogrodniczka", ,Pani Zebra",
.Kundel Bury", .My jestesmy krasnoludki"

- SENSORYCZNE: futerka, pidrka, materiatowe pacynki
PLASTYCZNE: kolorowe kwiatki

POZNAWCZE: Dzien Ziemi — jak dbamy o swojg planete




MAJ - ,,RUCH TO ZDROWIE"

CEL GLOWNY: Rozwéj ruchowy uwzgledniajacy prawidtowa postawe
ciala.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:
1. Rozwdj rownowagi — rozne éwiczenia.

2. Sciezka sensoryczna — rézne struktury.

3. Zabawy z pitkami i krgzkami gimnastycznymi.

4. Nasze zabawy — nauka wspoéldziatania.

FORMY AKTYWNOSCV ZABAWY

+ MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Moja mamo ja cie kocham", ,Cho¢ mam
raczki mate”, ,Maj, maj", ,W zieleni taka majowa"; zabawy przy muzyce
— klaskanie, wymachy rak do gory, tupanie itp.
SENSORYCZNE: chodzenie boso po réznych fakturach, rzucanie pitek
PLASTYCZNE: flaga — symbol narodowy, laurka dla Mamy

. POZNAWCZE: ,Dzien Flagi®, ,Dzieri Mamy"




CZERWIEC - ,,LATO, LATO"

CEL GLOWNY: Wspieranie rozwoju motorycznego poprzez aktywnosci
ruchowe.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Motoryka duza i mata — rozwdj.

2. Na plazy: woda i piasek.

3. Lato w przyrodzie — stofce, wiatr — obserwacje.

4. Zakonczenie roku — podsumowanie wspolnych chwil.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Lato, lato", ,Wakacje", ,Lato ptynie do nas”
- SENSORYCZNE: zabawy z woda, piaskiem, muszelkami
- PLASTYCZNE: laurka dla Taty, kolorowanie stofca

POZNAWCZE: 1 czerwca Dzien Dziecka — wspoine swietowanie, 23
czerwca — Dzien Taty




LIPIEC — ,LATO ZMYSLOW"

CEL GLOWNY: Rozwéj percepcji wzrokowej, rozwdj
rozpoznawanie podstawowych kolorow.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. ,Dzien uémiechu lata" — dowolny dzien (piosenki, tance)

2. Rysowanie — kredki, kreslenie, prawidiowy chwyt.

3. Préby tworzenia pociggu, chodzenie w parach

4. Tworzenie kota, nauka tgczenia i wspoétgrania w kole

FORMY AKTYWNOSCl ZABAWY

chwytu,

MUZYCZNO — RUCHOWE: ,Pie¢ zmystéw mam", ,Kolorowe kredki”,

Koteczko", ,Lody poziomkowe", ,Mydto wszystko umyje”

. SENSORYCZNE: banki mydlane, proby tapania; rozpoznawanie letnich

kwiatuszkéw — dotykanie
PLASTYCZNE: kreslenie kredkami po kartce papieru
POZNAWCZE: 18 lipca — Dzien Lodow




SIERPIEN — , MALI ARTYSCI"
CEL GLOWNY: Rozwdj kreatywnosci, sprawnosci dioni.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Nauka samodzielnosci — przygotowywanie do przejscia na starszg grupe.
2. Kgcik tematyczny — nasladowanie dorostego — kuchnia, orkiestra.

3. Dzien koloréw — farby, kredki.

4., Pszczotki — co to jest midd?

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Defilada”, ,Zebrat cudng Jas kapele®,
.Przyleciata pszczota", ,Jestem sobie przedszkolaczek”, ,Gdy dzien
wstaje", ,Statki z bananami”

- SENSORYCZNE: instrumenty — tworzenie orkiestry na grupie, zabawy
z balonami, zabawy w pokazywanie: ,pokaz Misia" — ,pokaz pitke",
woreczkKi sensoryczne
POZNAWCZE: Dzien Koloréow — rozréznianie prostych kolorow,

ukladanie pitek lub klockéw dopasowujgc prawidtowy kolor, zabawy z
chustg animacyjng



WRZESIEN — ,WITAJ ZLOBKU!"

CEL GLOWNY: Adaptacja dziecka do warunkéw w zlobku i integracja z
grupg.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Poznajemy Ztobek — dziecko poznaje nowe miejsce, osoby i zasady.

2. Kim jestem?, Poznawanie siebie nawzajem. Dziecko — opiekun, Dziecko —
Dziecko.

3. Moje emocje — rozpoznawanie podstawowych emocji.
4. Nasze zabawy, nauka wspoéldziatania w grupie.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Wilazt kotek na plotek™, ,Kota autobusu”,
,Buch, buch, buch”, ,Idzie Jas$, idzie Stas"

SENSORYCZNE: zabawa z piteczkami sensorycznymi, grzechotkami,
zabawkami grajgcymi

- POZNAWCZE: poznajemy sie — Dni Otwarte, codzienne odkrywanie
nowych rzeczy w ztobku, wdrazanie ramowego planu dnia
obowigzujgcego w Ztobku




PAZDZIERNIK — ,KOLOROWA JESIEN"

CEL GLOWNY: Zmiany w przyrodzie i poznawanie daréw jesieni.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Jesienne kolory: poznawanie barw jesieni.

2. Dary ogrodu i sadu: przyblizenie dzieciom warzyw i owocow.
3. Obserwacja przyrody, spacery.

4. Dzien Dyni — poznawanie przez dotyk.

FORMY AKTYWNOSCI/ ZABAWY

MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Leci kasztan", ,Kolorowe listki", wJezyk",
,Poszta Ola na spacerek”, ,Rosng sobie grzybki w trawie"

SENSORYCZNE: zabawy z kasztanami, szyszkami, lisémi, dotykanie
duzych i matych dyni, réznych owocéw

PLASTYCZNE: malowanie dyni
POZNAWCZE: ,Dzieri Dyni", ,Dary jesieni”




LISTOPAD - ,,MOJE EMOCJE, MOJE POTRZEBY"

CEL GLOWNY: Rozwéj podstawowych reakcji emocjonalnych i
tworzenie bezpiecznych relaciji.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zaspokajanie potrzeb psycho-fizycznych.

2. Zmyst wzroku, dotyku — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej.
3. Pluszowy Mis$ — ksztattowanie u dzieci pozytywnych relacji i emocji.
4. Budowanie relacji na ptaszczyznie réwiesnicze;.

FORMY AKTYWNOSCIl/ ZABAWY

MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Kto misiowi urwat ucho", ,Glowa, ramiona”,
.Rosng sobie grzybki w trawie", ,Pada pada deszczyk, pada®, ,Orzeszki
laskowe"

SENSORYCZNE: poznawanie postaci Misia — glowa, uszy, nos itd.;
pudetko z misiem — wrzucanie kolorowych piteczek
PLASTYCZNE: malowanie paluszkiem lub ggbka postaci Misia

POZNAWCZE: 11 listopada — Swieto Niepodlegtosci, 25 listopada —
Dzien Pluszowego Misia




GRUDZIEN - ,,CZEKAMY NA SWIETA"

CEL GLOWNY: Rozwijanie wiegzi, wspélne dzialania, pierwsze
doswiadczenia $wiateczne.

TEMATY TYGODNIOWE | CELE SZCZEGOLOWE:
1. Zima nadchodzi — zmiany w przyrodzie.

2. Mikotajki — prezenty i odwiedziny mitego goscia.
3. Choinka i ozdoby. Pierniczki

4. Swieta Bozego Narodzenia — zwyczaje.

FORMY AKTYWNOSCI ZABAWY

+ MUZYCZNO — RUCHOWE: ,Mikotaj przychodzi", ,Pada $nieg", ,Ulepita
Hanka", ,Byt pastuszek bosy"; stuchanie tagodnych utworéw zimowych i
kotysanek.

SENSORYCZNE: ubieranie choinki w naturalne ozdoby (papier,
sznurek, szyszki, pierniczki), dekorowanie pierniczkow — posypki, lukier

PLASTYCZNE: wyklejanie choinki — naklejanie na szablon kolorowych
ozdob

POZNAWCZE: Swiety Mikotaj — wreczanie prezentdw, swigteczna
sesja zdjeciowa, dekorowanie piernikéw, Wigilia w ztobku, odéwietny
ubidr, tradycje rodzinne




