ROCZNY PLANY ZAJEC Z
PODZIALEM NA MIESIACE

GRUPA 2 BIEDRONKI
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CELE ROCZNE (opiekunczo-wychowawcze i edukacyj

piekun

-wychowawecze:

e Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeristwa i akceptaciji.

e Wspieranie adaptacji nowych dzieci w grupie.

e Ksztattowanie autonomii dziecka podczas czynnosci higienicznych i
samoobstugowych.

e Wzmacnianie wiezi emocjonalnej miedzy dzie¢mi a opiekunem.

s Rozwijanie samodzielnosci i wspotpracy w grupie, opartych na szacunku i relacji z

dzie¢mi.
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2. Cele edukacyjne:

s Stymulowanie wszechstronnego rozwoju psychofizycznego.

e Rozwijanie zdolnosci poznawczych, ruchowych, mowy i komunikacji.

e Wspieranie rozwoju sensorycznego poprzez roznorodne aktywnosci.

e Rozwijanie kreatywnosci poprzez dziatania plastyczne i muzyczne.

e Uwrazliwienie na zmiany zachodzgce w przyrodzie i otaczajagcym swiecie.




CEL GROWNY: Adaptacja dziecka do warunkéw w ztobku i integracja z grupa.

1. Poznajemy ztobek — dziecko poznaje nowe miejsce, osoby i zasady.

2. Kim jestem?, Poznawanie siebie nawzajem. Dziecko- opiekun, Dziecko-
Dziecko.

3. Moje emocje- rozpoznawanie podstawowych emocji.
4. Nasze zabawy, nauka wspétdziatania w grupie.
5. Dzien Chtopaka (30.09) — wspdine swietowanie.

6. Dzien Jabtka (28.09) — poznawanie przez dotyk i smak.

MUZYCZNO - RUCHOWE: , WIlazt kotek na ptotek”, , Kota autobusu”,
,Buch, buch, buch”, ,Idzie Jas, idzie Stas”

SENSORYCZNE: zabawa z piteczkami sensorycznymi, grzechotkami,
zabawkami grajgcymi

POZNAWCZE: poznajemy sie — Dni Otwarte, codzienne odkrywanie
nowych rzeczy w ztobku, wdrazanie ramowego planu dnia
obowigzujgcego w ztobku

PLASTYCZNE: praca plastyczna — wyklejanie jabtka.




CEL GtOWNY: Zmiany w przyrodzie i poznawanie daréw jesieni.

1. Jesienne kolory: poznawanie barw jesieni.
2. Dary ogrodu i sadu: przyblizenie dzieciom warzyw i owocéw.
3. Obserwacja przyrody, spacery.

4. Dzient Dyni- poznawanie przez dotyk (31.10).

MUZYCZNO - RUCHOWE: , Jesienna cza-cza”, ,,Poszta Ola na spacerek”,
,Spadty z drzewa dwa kasztany”, ,Kolorowe listki”, ,,A w ogrodzie Jezyk

spi”

SENSORYCZNE: sciezka sensoryczna z ,Darami Jesieni”, zabawy z
kasztanami, szyszkami, lisS¢mi: dotykanie duzych i matych owocéw i
warzyw,

PLASTYCZNE: *naklejanie lisci na duzy kontur postaci jeza (w formie
plakatu); *parasolki — przyklejanie gotowych elementow

POZNAWCZE: Swiatowy Dziert Mycia Ragk (15.10)




CEL GEOWNY: Rozwéj podstawowych reakcji emocjonalnych i tworzenie
bezpiecznych relacji.

1.Zaspokajanie potrzeb psycho- fizycznych.
2. Zmyst wzroku, dotyku — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej.
3. Pluszowy Mis — ksztattowanie u dzieci pozytywnych relacji i emocji.

4. Budowanie relacji na ptaszczyznie réwiesnicze;.

MUZYCZO- RUCHOWE: , Kto misiowi urwat ucho”, ,,Gtowa, ramiona”,
,Rosng sobie grzybki w trawie”, ,,Pada pada deszczyk, pada”, ,Orzeszki
laskowe”, ,Bo ja jestem Polak Maty”

SENSORYCZNE: poznawanie postaci Misia- gtowa, uszy, nos itd.;
przytulanie sie do misia, ktérego przyniosg z domu

PLASTYCZNE: *wykonanie postaci misia technikg mieszang; *Swieto
Niepodlegtosci- praca plastyczna

POZNAWCZE: 11 Listopada — Swieto Niepodlegtosci, 25 listopada —Dzier
Pluszowego Misia




CEL GLOWNY: Rozwijanie wiezi, zapoznanie z tradycjami zwigzanymi z
nadchodzacymi Swietami Bozego Narodzenia.

1. Zima nadchodzi — zmiany w przyrodzie.
2. Mikotajki — prezenty i odwiedziny mitego goscia.
3. Choinka i ozdoby. Swigteczne ozdabianie pierniczkéw, zapachy Swiat.

4, Swieta Bozego Narodzenia — zwyczaje.

MUZYCZNO - RUCHOWE: ,Mikofaj przychodzi”, ,Pada $nieg”, ,Ulepita
Hanka”, ,Swiety Mikotaj”

Stuchanie tagodnych utworéw zimowych i kotysanek

Wspdlne koledowanie

SENSORYCZNE: ubieranie choinki w naturalne ozdoby (papier, sznurek,
szyszki, pierniczki), dekorowanie pierniczkow — posypki, lukier
PLASTYCZNE: *wyklejanie choinki — naklejanie na szablon kolorowych
ozddb; *Swiety Mikotaj- praca plastyczna

POZNAWCZE: Swiety Mikotaj — wreczanie prezentéw, dekorowanie
piernikéw, Wigilia w ztobku, odswietny ubiér, tradycje rodzinne




STYCZEN -.,Zimowe zabawy”

Cel gtowny: Rozwijanie sprawnosci ruchowej i odpornosci emocjonalne;j.

Tematy tygodniowe i cele szczegotowe:
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Zimowy krajobraz — Obserwacja $niegu i lodu.

Zabawy na $niegu — Bezpieczne korzystanie z zimowej pogody.
Zwierzeta zimg — Poznanie sposobow przetrwania.

Dzien Babci i Dziadka — Rozwijanie wiezi rodzinnych.

Formy aktywnosci/zabawy:

Muzyczno-ruchowe: , Zima, zima”, ,,Batwanek”, ,Krecimy sie jak ptatki”.

Sensoryczne: Zabawy sSniegiem (sztucznym lub prawdziwym), ,Bitwa na $niezki” (kule
z gazety).

Plastyczne: 21-22.01 ,,Dzierr Babci i Dziadka” -praca plastyczna i wykonanie laurek.
05.01 ,,Biata Zima” praca plastyczna o tematyce zimowej.
Wykonanie karmnika dla ptaszkow.

Poznawcza: 18.01 ,Dzieri Kubusia Puchatka”- przedstawienie Kubusia Puchatka jako
najlepszego przyjaciela dzieci. Czytanie opowiesci ze Stumilowego Lasu.

21-22.01 ,,Dzien Babci i Dziadka” - ksztattowanie i podkreslanie wiezi z babcia

i dziadkiem.
Poznawanie sposobow przetrwania zimy przez rézne zwierzeta, dokarmianie ptakdw,
zawieszenie karmnika na drzewie.




Cel glowny: Poszerzanie wiedzy o $wiecie zwierzat.

Zwierzeta domowe — Rozpoznawanie i nazywanie.

Zwierzeta lesne — Poznanie srodowiska Zycia.

Zwierzeta egzotyczne — Ogladanie ilustracji i stuchanie dZzwiekow.
Zabawy karnawatowe — Wspdlna radosc i odgrywanie rol.
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e Muzyczno-ruchowe: ,Stary niedzwiedz”, ,Pieski mate dwa”, ,,Pingwinkowy marsz” —
dzieci maszeruja po sali do piosenki ,,Ja jestem maty pingwin”.
Bal karnawatowy.
»Dinozaury” — Taniec do piosenki i nasladowanie poruszania sie

dinozaurow.

» Sensoryczne: Odglosy zwierzat, dotykanie pidrek/siersci, zabawy w maski.

e Plastyczne: "Miedzynarodowy dzien pizzy" 9.02.- robienie pizzy z kucharka.
"Walentynki" 14.02.- praca plastyczna.

"Dzien Dinozaura" 26.02.- praca plastyczna.

e Poznawcza: ,Dzien Dinozaura” — zajecia poznawcze z wizerunkiem rdoznych
dinozaurdw i ich $ladéw stép.
Poznajemy pingwinka i rybki : zabawa ,,towimy rybki”

»Dzien Kota” 17.02. — uwrazliwienie dzieci na potrzeby zwierzat.

»Bal karnawatowy” przebieranie sie w przygotowane przez rodzicow
stroje karnawatowe. Wspdlna zabawa przy muzyce - plasy, korowody, tarce, zabawy z
balonamii chustg animacyjna.




MARZEC —-,Wiosna tuz, tuz”
Cel glowny: Ksztattowanie postawy obserwatora przyrody.
Tematy tygodniowe i cele szczegotowe:

Pierwsze oznaki wiosny — Rozpoznawanie zmian w przyrodzie.
Wiosenne kwiaty — Poznanie nazw i koloréw.

Pogoda w marcu — Obserwacja zjawisk atmosferycznych.
Zwiastuny wiosny — ptaki i owady — Stuchanie $piewu ptakow.
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Formy aktywnosci/zabawy:

Muzyczno-ruchowe: ,Maszeruje wiosna”, ,Kwiatki, bratki”.
Aktywnosci ruchowe na swiezym powietrzu.
Y

Sensoryczne: Dotykanie ziemi, sianie rzezuchy, zapachy kwiatow.

Plastyczne: Wiosenna praca plastyczna.

,W marcu jak w garncu” - praca plastyczna.
e Poznawcza : Poszerzenie wiedzy o pogodzie i zmianach zachodzacych w przyrodzie,
poszerzenie stownictwa zwigzanego z natura, zwierzetami i wiosna.

20.03. ,,Szukanie oznak wiosny” — praca grupowa z lupa.
. 05.03. ,Dzien dentysty” — zajecia grupowe wspierajgce autonomig dziecka

podczas czynnosci higienicznych.




KWIECIEN -~ ,,Dbamy o Ziemie”

Cel glowny: Ksztattowanie postaw ekologicznych.

Tematy tygodniowe i cele szczegofowe:
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Ziemia — nasza planeta — Poznanie globusa/mapy.
Segregujemy Smieci — Nauka przez zabawe.
Swieto Ziemi — Dziatania proekologiczne.

Swieto Pracy, Swieto Konstytucji 3 Maja

Formy aktywnosci/zabawy:

24

Muzyczno-ruchowe: ,Ziemia to wyspa”, ,Dbamy o przyrode”, ,Maszeruje wiosna”.
»Dzien Ziemi” — zajecia grupowe na Swiezym powietrzu
dotyczace segregacji $mieci.

Sensoryczne: Recykling zmystowy — dotykanie réznych materiatéw.

Plastyczne: Swiateczna praca plastyczna.
Wiosenna praca plastyczna.
"Dzien Ziemi" 22.04.
"Flaga" - praca plastyczna.

Poznawcza: Nauka segregacji odpaddw i utrwalenie kolorow podczas segregacji.
',, Pochdd Majowy” w strojach galowych przed dniem 1 -3 maja.

»Dzien Ziemi” 22.04




MAJ -, Rodzina to skarb”
Cel gléwny: Rozwijanie poczucia przynaleznosci i wigzi rodzinnych.
Tematy tygodniowe i cele szczegoéfowe:

Ja i moja rodzina — Utrwalanie stéw: mama, tata, brat itp.
Moje uczucia do bliskich — Wyrazanie emocji.

Pomagam w domu — Rozwijanie samodzielnosci.

Dziei Mamy — Wspdlne Swietowanie.
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Formy aktywnosci/zabawy:

e Muzyczno-ruchowe: Nauka piosenek dla Mamy, zabawa biezna ,Bzzy i bec” z
uzyciem chusty Klanzy.

e Sensoryczne: Zabawy z zapachami (owoce, warzywa, ziofa), dotykowe ,,przytulanki”.

e Plastyczne: Laurki dla mamy.
Praca plastyczna z okazji ,Dnia Mamy”.

Praca plastyczna z okazji ,,Dnia strazaka.”

e Poznawcza: Zapozﬁanie dzieci z rolg Mamy w ich zyciu.
' Poznawanie emocji — wspieranie bezpieczenstwa, szacunku i relacji z
dziec¢mi.
Rozwdj autonomii dziecka podczas drobnych czynnosci i zabaw w
Kacikach tematycznych np: kuchennym, lalek.
,Dzien strazaka” — zapoznanie dzieci z zawodem.




CZERWIEC -, Lato, lato czeka”
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Cel gléwny: Rozwijanie zainteresowania otoczeniem i czerpanie radosci z aktywnosci letnich.
Tematy tygodniowe i cele szczegotowe:

Wakacyjne plany — Poznawanie miejsc wakacyjnych.
Bezpieczne lato — Nauka zasad bezpieczenstwa.

Lato w przyrodzie — Obserwacja zmian.

Zakoriczenie roku — Podsumowanie wspoélnych chwil.
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Formy aktywnosci/zabawy:
¢ Muzyczno-ruchowe: ,lato, lato”, ,Stoneczko swieci”.
Zabawy ruchowe i taneczne na ogrodzie ztobka z okazji
,Dnia Dziecka”.
Zabawy kotowe ze spiewem piosenek ,Karuzela, Balonik”

»Dzien muzyki” 21.06 — karaoke.

¢ Sensoryczne: Zabawy z wodg3 i piaskiem, muszelki.

e Plastyczne: ,Dzien oceanow” — praca plastyczna
»Dzien Taty” — praca plastyczna
Laurki-dla Taty
e Poznawcze: ,Dzieri oceandéw” 04.06 — poznajemy glebie oceanéw, pobudzenie
ciekawosci poznawczej dzieci.
,Dzien Dziecka” 01.06 — zabawy na swiezym powietrzu.
Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie zwigzanych z porg letnia.
Poznawanie miejsc na spedzenie wakacji np: morze, gory, jeziora, las,
prezentacja ilustracji.
Zakoriczenie roku ztobkowego — symboliczne pozegnanie przysztych

przedszkolakow.




LIPIEC — , Samodzielnosc¢”

Cel gtéwny: Rozwéj samodzielnosci.

Tematy tygodniowe i cele szczegotowe:

1. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnosci poprzez ubieranie sig oraz wykonywaniem prostych
czynnosci.

2. Wzmacnianie umiejetnosci motoryki duzej.
3. Rozpoznawanie i wyrazanie emocji poprzez zabawy tematyczne i zabawy z ksigzeczkami.

4. Rozwijanie zmystéw (wzroku, dotyku, smaku, stuchu).

Formy aktywnosci/zabawy:

e Muzyczno — ruchowe: Instrumenty, tor przeszkéd, zabawy kotowe.

e Sensoryczne: zabawa z owocami i warzywami
zabawa z piaskiem.

e Plastyczna: Praca plastyczna - kolorowe owoce.

e Poznawecza: Poznajemy smaki i zapachy owocow i warzyw.
Wspolne przygotowanie satatki owocowej.
Utrwalanie drobnych nawykéw zywieniowych.
Nazywanie i wyrazanie emocji — zapoznanie dzieci z autorkg bajek o
emocjach wystepujacych u dzieci, Paniag Magdaleng Zukowska — Bak.
Czytanie bajek autorki pt. ,Koraliki”, ,R6znimy sie skrzydtami”,
JWrazliwosc jest sitg”.

Zabawa ,Jestem samodzielny” — ubieramy buciki, rozwijanie koordynacji

i niezaleznosci.




SIERPIEN —,Wakacje” — zwierzeta $wiata

Cel gtéwny: Poznajemy zwierzeta — utrwalamy ich nazwy, wyglad i dowiemy sig gdzie mieszkaja.

Tematy tygodniowe i cele szczegotowe:

Rozwijanie aparatu artykulacyjnego.

Poszerzanie wiedzy o zwierzetach i ich srodowisku naturalnym poprzez zabawy.
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i wspétpracy w grupie poprzez zabawy integracyjne.
Rozwijanie umiejetnosci motorycznych poprzez zabawy ruchowe, takie jak tarice, zabawy
biezne oraz ¢wiczenia wspierajace koordynacje.
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Formy aktywnosci/zabawy:

e Muzyczno — ruchowe: zabawa biezna , Tupiemy jak stonie” , zabawa cicho — gtosno.
Tance w parach w rytm muzyki.

Sensoryczne: dmuchanie w pidrka, unoszenie do géry podmuchem z ust, dotykanie ich
»Ssyczymy” — ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Plastyczne: praca plastyczna ,zwierzeta oceanéw” — wakacyjna.

Poznawcze: poznajemy zwierzeta lasu, Afryki, oceanéw, domowe.




