STYCZEN - . Zimowe pr%ygﬁdy”

Cel gléwny : Poznawanie charakterystycznych cech zimy oraz ksztaltowanie

wi¢zl rodzinnych. ‘

Tematy tvgodniowe i cele szczegdlowe :

1. Zima dookola nas — obserwowanie zimowego krajobrazu, rozwijanie
zainieresowania zjawiskami przyrodniczymi, poznawanie sniegu i lodu.

2. Zimowe zwierzeta — poznawanie zwierzat zvjacych w zimnych
krainach, m.in. pingwina. rozwijanie ciekawosci poznawczej.

3. Przyjaciele ze Stumilowego Lasu — wspolne Swigtowanie Dma
Kubusia Puchatka

4. Babcia i Dziadek — moi bliscy — rozwijanie wigzi rodzinnych.

tn

Karnawal — czas wesolej zabawy — rozwijanie ekspresji ruchowej
i muzycznej podczas wspolnej zabawy.

Formy aktvwnosci /zabawy:

e Muzyczno-ruchowe: _Snieg pada™. . Siedem reniferow”, . Zima, zima™

e Sensoryczne: dotykanie $niegu, lodu, materialow o roznych fakturach.

.

e Plastyczne: praca plastyczna — Pingwinek, portrety Babci 1 Dziadka.

e Poznawcze: Dzien Kubusia Puchatka — teatrzyk, poznawanie roli babci
1 dziadka w rodzinie.
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LUTY - ,Balwankowe opowiesc

Cel glowny: Rozwijanie aktvwnosct tworczej 1 ruchowej. tworzenie okazp do
wspolnej zabawy 1 przezvwania radoscl. =

Tematy tygodniowe i cele szczegélowe :

1. Zimowe balwanki - rozwianie sprawnosci manualne] oraz
eksperymentowantie z réznymi materiatami plastveznymi.

2. Koty male i duze — rozwijanie umiejetnosci nasladowana zwierzat,
poznawanie wygladu, zwyczajow 1 sposobu poruszania si¢ kotow.

3. Pizza to jest to! — swigtowanie Miedzyvnarodowego Dnia Pizzy.

4. Serce dla serca— wyrazanie pozvtywnych emocjt. zyczhiwosci
1 przyjazni w milej, walentynkowej atmosferze.

Formy aktywnosci /zabawy:

e Muzycezno-ruchowe: Balwankowa rodzinka”  Kotek Puszek ™.
nasladowanie ruchow kota 1 innvch zwierzat.

e Sensorvczne: dotykanie roznego rodzaju matenalow plastyeznych.
wvkonywanie pizzy.

e Plastyczne: praca plastyczna — Balwanek, Kotek.

e Poznaweze: poznawanie ciekawostek o kotach. zabawy _Kto tak robi?”,
poznawanie zwyczajow 1 tradycji Walentynkowych. Dzien Pizzy, Dzien
Kota.



MARZEC - ,, Tradycje Wielkanocne "
Cel gtéwny : Rozwijanie zdolnosci poznawczych.
Tematy tygodniowe i cele szczegétowe :

1. Pierwsze zwiastuny wiosny - rozpoznawanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
2. Swieta Wielkanocne - Zapoznanie dzieci z tradycjami Wielkanocnymi.

3. Zjawiska atmosferyczne w marcu - obserwacja pogody ( deszcz, wiatr, stonce )
Formy aktywnosci / zabawy :

* Muzyczno - ruchowe : ,, Lata ptaszek po ulicy ", ,, Wiosenna orkiestra "', ,,
Biedroneczka " . ,, Kle, kle Bocku ", ,, Zajac malowany "', ,, Zielona zaba, zielony
mech " .

* Sensoryczne : Dotykanie kwiatéw, trawy, lisci o roznej fakturze, sianie rzezuchy,
wodne zabawy , sensoryczny koszyczek, ugniatanie barwnej plasteliny , ogladanie i
dotykanie ksigzeczek sensorycznych.

* Plastyczne : Wykonanie pracy plastycznej pt.-,, Dziert Dentysty "', ,, Swieta
Wielkanocne "'

* poznawcze : Dzieri Dentysty , Dziert Kobiet , Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.



KWIECIEN -, Kwiecier plecieri bo przeplata, troche zimy, troche lata "

Cel gtéwny : Uwrazliwienie na zmiany zachodzgace w przyrodzie i otaczajgcym
swiecie. '

N

Tematy tygodniowe i cele szczegbtowe :

1. Wiosenna fagka - nauka rozpoznawania kwiatéw poprzez wyglad i zapach.
2. Wiosenne kolory - rozwéj umiejetnosci segregowania kolorow

3. Wiosenne zwierzeta i ptaki - nastuchiwanie odgloséw zwierzat i Spiewu ptakow.
Formy aktywnosci / zabawy :

* Muzyczno - ruchowe : , Stoi rézyczka ', ,, Chodzi lisek kofo drogi ", ,, Maszeruje
wiosna ', ,, Ogrodniczka",,, Bal naface",,, Juz ozimina szumiec zaczyna " .

* Sensoryczne : sadzenie kwiatkdw sezonowych i cebulki, sciezki sensoryczne z
réznych faktur, ruchome piaski, zabawy barwnymi piérkami, woreczki
sensoryczne.

* Plastyczne : Wykonywanie pracy plastycznej pt. - ,, Dziet Marchewki ",
,Wiosenna fgka', , Konstytucja 3 Maja".

* Poznawcze : Dzién Marchewki.



MAJ Kocham cie mamusiu

Cel gtéwny:

Rozwijanie zainteresowania otaczajgcym swiatem,
ksztattowanie wiezi rodzinnych, budowanie poczucia
przynaleznosci do grupy i kraju oraz rozwijanie aktywnosci
ruchowej I twérczej.

Tematy tygodniowe i cele szczegoétowe

1. Dzien Mamy budowanie wiezi emocjonalnej z mamg i
rodzing.

2. Patriotyzm Swieto Konstytucji 3 Maja: budowanie poczucia
przynaleznosci, rozpoznawanie flagi Polski.

3. Swiatowy Dzien Pszczo6t: rozwijanie zainteresowania
Swiatem pszcz6t, uwrazliwianie dzieci na potrzebe ochrony
owadow i roslin.

Formy aktywnosci i zabawy

e Muzyczno-ruchowe: $piewanie piosenek o Mamusi oraz
Hymnu Polskiego.

e Sensoryczne: zabawy z materiatami o réznej fakturze,
poznawanie smaku i zapachu i konsystencji miodu

e Plastyczne: laurki dla Mamusi, wykonanie pszczotek z
papieru i flagi.

e Poznawcze: pochod majowy z flagami, Swieto Mamy i
pszczotek.



Czerwiec lato, lato

Cel giéwny:

Rozwijanie wiezi rodzinnych i spotecznych, poznawanie oceanu
I ich mieszkancow, przygotowanie dzieci do wakagji.

Tematy tvdodniewe i cele szczegotowe:

e Dzien Dziecka stworzenie okazji do radosnego
Swietowania

e Dzien Oceanéw poznawanie $rodowiska Oceanu i ich
mieszkancéw, dbanie o piekno przyrody

e Dzien Taty budowanie bliskich relacji

e Zakonczenie roku ztobkowego podsumowanie wspélnego
spedzonego roku w ztobku.

Formy aktywnosci i zabawy

v Muzyczno-ruchowe: zabawy nasladowcze rybki, krab,
delfin, taniec przy dzieciecych piosenkach, wierszyk dla
Taty

v' Sensoryczne zabawy wodg, piaskiem, kolorowym
makaronem, kolorowymi piteczkami

v’ Plastycznie: Laurki dla Taty, praca rybki w akwarium.

v Pcznawg:ze: Dzien Dziecka , Taty i Oceanu.



Lipiec — ,,Wakacje,wakacje”
Cel glowny: Bezpieczne spedzanie wakacji

Tematy tygodniowe i cele szczegolowe:

1. Jestem samodzielny— Rozwijanie nawyku samodzielnego rozbierania sig i
ubierania

2. Kolory lata — Zabawy z kolorowa wodai chusta animacyjng

3. Wesole zabawy na Swiezym powietrzu — Rozwdj umiejetnosci spotecznych
poprzez wspolprace w grupie

4. Wakacyjne podroéze,badz bezpieczny podczas wakacji :
-odglosy natury

-dotykanie piasku,trawy,muszelek
-nauka zasad bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku

Formy aktywnosci/zabawy:

1. Muzyczno-ruchowe: ,Lody,lody”, ,Jagodki”
2. Sensoryczne:Sciezka sensoryczna
3. Plastyczne: Moje ulubione smaki lodow-malowanie farbami

4. Poznawcze: Dzien lodow



SIERPIEN - ,,Pozegnanie wakacji”

Cel glowny: Przygotowanie do przedszkola i pozegnanie wakacji

Tematy tygodniowe i cele szczegolowe:

1. Jestem sobie przedszkolaczek — Rozwijanie umiejetnosci motorycznych
2. Czytamy bajeczki — Rozwijanie umiejetnos$ci jezykowych

3. Edukacja zdrowotna — Ksztaltowanie nawyku regularnego picia wody i ochrony
przed stoncem

4. Zakonczenie wakacji — Podsumowanie wspolnych chwil

Formy aktywnosci/zabawy:

1. Muzyczno-ruchowe: , Jestem sobie przedszkolaczek”, ,,Stoneczko pozno wstato”
»Byla sobie zabka mala”

2. Sensoryczne: Letnie owoce, dotykamy i smakujemy miod

3. Plastyczne: Kolorowanki

4. Poznawcze: Dzienn Kolorowanek, Wielki Dzien Pszczot



WRZESIEN - ,,Witaj w ztobku”

Cel glowny: Adaptacja dziecka do warunkow ztobka i integracja z grupa.

Tematy tygodniowe i cele szczegolowe: .

1. Poznajemy zlobek — Dziecko poznaje nowe miejsce, osoby i zasady.
2. Kim jestem? - Utrwalenie imienia, poznawanie siebie i innych dzieci.
3. Moje emocje — Rozpoznawanie podstawowych emocji.

4. Nasze zabawy — Nauka wspoldziatania w grupie.

Formy aktywnosci/zabawy:

1. Muzyczno-ruchowe: ,Stary niedzwiedz”, ,My jesteSmy krasnoludki”, ,,Balonik”
2. Sensoryczne: Sciezka sensoryczna z roznych faktur, woreczki z ryzem/pestkami
3. Plastyczne: Malowanie palcami

4. Poznawcze: Dzien Kropki, Dzien Chlopaka



Pazdziernik — ,,Nadeszla kolorowa
jesien”

g

Cel gléwny: Rozwijanie wiedzy o zmianach w przyrodzie

Tematy tygodniowe i cele szczegotowe:

1. Jesienne kolory — Poznawanie barw jesieni
2. Dary jesieni w przyrodzie — Rozpoznawanie warzyw i owocow

3. Jesien w parku i lesie — Mieszkancy lasu, obserwacja przyrody, dokarmiamy
zwierzeta

4. Jesienne zbiory — Warzywny ogrod i zgadywanki

Formy aktywnesci/zabawy:

1. Muzyczno-ruchowe: , Kolorowe listki”, ,Jezyk”, ,Pada deszczyk”
2. Sensoryczne: Zabawy z kasztanami i lis¢mi, stempelki z dyni
3. Plastyczne: Wydzieranka z okazji Dnia Zwierzat, stempelki z dyni plus farbki

4. Poznawcze: Swiatowy Dzien Mycia Rak



Listopad — ,,Jestem malym patriota”

Cel gléwny — Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obs;grwacja
przyrody

Tematy tygodniowe i cele szczegdlowe:

1. Symbole mojego kraju — Poznawanie symboli Narodowych (flaga , godto)
2. Dzien Jeza — ,,Jak zwierzeta szykuja si¢ do zimy?”

3. Zima tuz tuz — Zapoznanie dzieci z zimowym ubiorem

4. Moj przyjaciel Mi$ — Obchody Dnia Pluszowego Misia

Formy aktywnosci / zabawy
e ‘Muzyczno-ruchowe—— ,,Bo ja jestem Polak matly”, ,.Jada, jadg misie”
e Sensoryczne — Zjawiska atmosferyczne (deszcz, wiatr, mgia)
e Plastyczne — Flag; Polski, Dzien Pluszowego Misia

e Poznawcze — Swieto Niepodleglosci, Dzien Jeza, Dzien Pluszowego
Misia



Grudzien — ,,Coraz blizej Swieta™

“

Cel gléwny — Rozw6j kontaktéw spolecznych — budowanie radosnej
atmosfery Swiat Bozego Narodzenia

Tematy tygodniowe i cele szczegélowe
1. Powitanie zimy — Obserwacja zmian w przyrodzie
2. Spotkanie z Mikotajem — Mikotfajkowe prezenty

3. Wspolne ubieranie choinki — Zapoznanie dzieci z tradycjami
Swigtecznymi

4. Wigilia w grupie ,,Zabek” — Radosne $§wigtowanie

Formy aktywnosci / zabawy

e Muzyczno-ruchowe — ,,Mikotaj pedzi”, ,,Siedem reniferow”,
., Tup tup po $niegu”

e Sensoryczne — Zapachy i dzwieki Swiat
e Plastyczne — Postaé Sw. Mikolaja, choinka, zdobienie pierniczkow

e Poznawcze — Wizyta Sw. Mikotaja, Wigilia u ,,Zabek”



