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Jadłospis dekadowy dla dzieci od 1-3 r.ż. (14.09.2026- 25.09.2026)
14.09.2026 (poniedziałek)
Śniadanie: Chleb z kiełkami pszenicy(1), pasta z sera białego i jajek ze szczypiorkiem(3,7), kawa zbożowa(1,7).                                                                                                                                          II śniadanie: Gruszka/woda źródlana
Obiad: Zupa porowa z mięsem, ziemniakami i natką pietruszki(9,7), ryż na mleku z jagodami(7), kompot.
Podwieczorek: Mus marchewkowo-jabłkowy, krążek zbożowy(1).
    15.09.2026 (wtorek)                                                                                                                                                                
Śniadanie: Chleb foremkowy(1), masło(7), powidło śliwkowe, zupa mleczna z zacierką(1,3,7).
II śniadanie: Sok wieloowocowy tłoczony100%
Obiad: Zupa szpinakowa z ziemniakami i zieleniną(9,7), pulpety drobiowe w sosie dyniowym(1,3,9,6,7,10), 
            kasza orkiszowa(1), surówka z selera i jabłek z rodzynkami i jogurtem naturalnym(1,5,7,8,9,11,12) kompot.
Podwieczorek: Maślanka truskawkowo-bananowa(7), chrupki kukurydziane.
16.09.2026 (środa)
Śniadanie: Chleb graham(1), masło(7), ser żółty(7), sałata zielona, kakao(1,6,7).                                                                                                                                   
II śniadanie: Melon
Obiad: Zupa gołąbkowa z mięsem, ryżem pełnoziarnistym i natką pietruszki(9,7), kopytka(1,3,7), kompot.
Podwieczorek:  Wek(1), dorsz gotowany z koperkiem(4), herbata z cytryną.
   17.09.2026 (czwartek)                                                                                                                                                                        Śniadanie: Chleb pszenny(1), twarożek z papryką i zieloną cebulką(7), zupa mleczna z płatkami żytnimi(1,7).                                                                                                        
II śniadanie: Arbuz
Obiad: Zupa selerowa z makaronem i natką pietruszki(1,3,9,7), polędwiczki wieprzowe w sosie jarzynowym(1,7,9),
            ziemniaki, bukiet warzyw gotowany na parze(brokuł, kalafior) z olejem z pestek winogron, kompot.
Podwieczorek: Rolada biszkoptowa z malinami (1,3,6,7), bawarka(7).
    18.09.2026 (piątek)

Śniadanie: Chleb żytni(1), masło(7), jajko(3), rzodkiewka, kawa zbożowa(1,7).                                                                                                                                       
II śniadanie: Sok z klementynek-własny wyrób                                                                                                                             
Obiad: Zupa z polędwiczek z dorsza z ziemniakami, passatą pomidorową i koperkiem(4,9,7), 
            makaron z jabłkami i cynamonem(1,3,6,7,9,10), kompot.
Podwieczorek: Kaszka zbożowa na mleku modyfikowanym z morelami(1,4,6,7).
  21.09.2026 (poniedziałek)
Śniadanie: Chleb foremkowy(1), masło(7), dżem wiśniowy, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, (5,7,8).                                                                                                           II śniadanie: Banan/woda źródlana
Obiad:  Zupa z zielonej fasolki szparagowej z ziemniakami i natką pietruszki(9,7), kotleciki pieczone z mięsa i kaszy
              bulgur(1,3), sos pomidorowy(1,7), mizeria(7), kompot.
Podwieczorek: Jaglanka na mleku z musem daktylowo-jabłkowym(7), maca(1) .                                                                                                                
   22.09.2026 (wtorek)                                                                                                                                                                
Śniadanie: Chleb graham(1), masło(7), kurczak pieczony, sałata zielona, kakao(1,6,7).
II śniadanie: Jabłko
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem(1,3,6,7,9,10), pierogi ruskie(1,3,7), kompot.
Podwieczorek:  Wek(1), masło(7), makrela w pomidorach z ogórkiem(4), herbata z sokiem z pigwy.
    23.09.2026 (środa)
Śniadanie: Chleb z kiełkami pszenicy(1), ser mozarella z awokado i czosnkiem(7), zupa mleczna z kaszą manną(1,7).
II śniadanie: Arbuz
Obiad: Zupa pomidorowa z zacierką i natką pietruszki(1,3,9,7), gulasz wołowy(1,6,7,9,10), ziemniaki, 
             surówka z kiszonej kapusty z olejem lnianym, kompot.
Podwieczorek: Murzynek orkiszowy z czarną porzeczką(1,3,5,6,7,8,9,10,11 ), herbata owocowo-ziołowa.
    24.09.2026 (czwartek)                                                                                                                                                                        Śniadanie: Wek(1), pasta z szynki i jajek z rzodkiewką(3,7), kawa zbożowa(1,7). 
II śniadanie: Sok tłoczony 100%
Obiad: Zupa krem z ciecierzycy z ryżem brązowym i natką pietr.(9,7), kluseczki tulane ze szpinakiem(1,3,7), kompot.                                    
Podwieczorek: Sałatka owocowo-warzywna(jabłko, gruszka, pomarańcza, brzoskwinia, marchew)
                           z olejem z pestek winogron, krążek zbożowy(1). 
    25.09.2026 (piątek)

Śniadanie: Chleb pszenny(1), masło(7), miód, zupa mleczna z płatkami owsianymi(1,7). 
II śniadanie: Sok z mandarynek-własny wyrób
Obiad: Zupa neapolitańska z ziemniakami i bazylią(9,7), rolada z łososia w sosie jogurtowo-koperkowym(1,3 4,7),
            kasza kuskus(1), surówka z marchwi i jabłek z chrzanem(7,12), kompot.
Podwieczorek: Koktajl bananowo-borówkowy(7), pałeczka kukurydziana. 
       Jadłospis został opracowany przez dietetyków Zespołu Żłobków Miejskich w Mielcu.
Cyferki znajdujące się obok potraw oznaczają występujące alergeny. Lista umieszczona na stronie internetowej. 
 Alergeny umieszczone przy potrawach z dodatkiem przypraw, ziół, suszonych owoców informują o możliwości wystąpienia tych substancji ze względu na proces produkcyjny w zakładach przetwórstwa spożywczego.
  Jadłospis na dany dzień może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki.   
