anie: Chleb foremkowy(1), pasta z jajek z papryka i zielening(3,7), kawa zbozowa(1,7).
sniadanie: Sok z mandarynek-wtasny wyréb/woda zrodlana
Obiad: Zupa brokutowa z miesem, ziemniakami i natkg pietruszki(“,7), ryz na mleku z musem jagodowym(7), kompot.
~ Podwieczorek: Smothie marchewkowo-truskawkowo-jabtkowe, pateczka kukurydziana.
04.08.2026 (wtorek)
Sniadanie: Chleb z kietkami pszenicy(1), ser mozarella z awokado i czosnkiem(7), zupa mleczna z makaronem(1,3,7).
Il Sniadanie: Gruszka
Obiad: Zupa ziemniaczana z majerankiem(“,7), pulpety drobiowe w sosie dyniowym(1,3,7),
kasza gryczana, satatka z ogérkow kiszonych, kompot.
Podwieczorek: Mufinki warzywne(1,3,6,7,9.10), mleko(7).
05.08.2026 (sroda)
Sniadanie: Chleb graham(1), masto(7), schab wedzony, satata zielona, pomidor, kakao(1,6,7).
o Il Sniadanie: Arbuz
Obiad: Zupa ogérkowa z miesem, kaszg bulgur i koperkiem(1,9,7), kopytka(1,3,7), kompot.
v Podwieczorek: Wek(1), satatka z tososia pieczonego z jajkiem i szczypiorkiem(3,4,7), herbata ziotowa.
06.08.2026 (czwartek)
adanie: Wek(1), masto(7), powidto sliwkowe, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi(5,7,8).
iadanie: Sok z pomaranczy-wtasny wyrob
iad: Zupa grysikowa z natkg pietruszki(1,9), gulasz wotowy(1,7), ziemniaki,
buraczki zasmazane(7), kompot.

Zupa z poledwiczek z dorsza z ziemniakami, passatg pomidorowg i koperkiem(4,2,7),
makaron z jabtkami i cynamonem(1,3,6,7,9,10), kompot.
ieczorek: Kaszka zbozowo-owocowa na mleku modyfikowanym(1,6,7).



owa z ziemniakami i nat
idorowy(1,7), v‘!arzy ¢

fdWieczorek: Rolada biszkoptowa z owocami lesnymi(1,3,6,7), herbata z kopru witoskiego.
11.08.2026 (wtorek)
¥ Sniadanie: Chleb z kietkami pszenicy(1), pasta z tunczyka i jajek z koperkiem(3,4,7), kakao(1,6,7).
Il Sniadanie: Mus dyniowo-brzoskwiniowy
Obiad: Zupa gotgbkowa z miesem, ryzem i natkg pietruszki(1,9,7), kluski slgskie(1,3,7), kompot.
Podwieczorek: Serek waniliowy(7), maca(1), owoc.
12.08.2026 (Sroda)
Sniadanie: Chleb foremkowy(1), masto(7), miéd, zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(1,7).
Il Sniadanie: Sok wieloowocowy ttoczony 100%
Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem(1,3,9,7), bigos z cukinii i baktazana z miesem drobiowym(1,7), ziemniaki,
kompot.
e Podwieczorek: Jogurt naturalny z ananasem i bananami(7), wafle ryzowe.
13.08.2026 (czwartek)
v Sniadanie: Chleb zytni(1), masto(7), ser zétty, pomidor, kawa zbozowa(1,7).
Jl sniadanie: Kaki
Diad: Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening(“,7), pierogi z miesem(1,3,7), kompot.
dwieczorek: Wafel z galaretkg (1,3,5,6,7,2,11), herbata owocowo-ziotowa.
.08.2026 (piatek)
danie: Wek(1),masto(7), dzem owocowy, zupa mleczna z ptatkami jaglanymi(7).
iadanie: Gruszka
iad: Zupa solferino z ziemniakami i zielening(“9,7), kaszotto orkiszowe z fososiem i warzywami(1,4),
sos koperkowy(1,7), suréwka z marchwi i jabtek z chrzanem( ), kompot.
ieczorek: Budyn $mietankowy z jagodami(1,3,6,7), chrupki kukurydziane.

Jadtospis zostat opracowany przez dietetykéw Zespotu Ztobkéw Miejskich w Mielcu.
jdujace sie obok potraw oznaczaja wystepujace alergeny. Lista umieszczona na stronie internetowe;.

ieszczone przy potrawach z dodatkiem przypraw,ziét, suszonych owocéw informuja o mozliwosci wystapienia tych substancji ze wzgledu na proces produkcyjny w
przetworstwa spozywczego. Jadfospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placowki.



