e: Chleb z kietkami pszeni : asto(7), filet z indyka, ogorek kiszony, kakao(1,6,7).
adanie: Melon/woda zrodlana
\('0 biad: Zupa wiejska z ziemniakami i koperkiem(%,7), kluski leniwe(1,3,7), kompot.
W Podwieczorek: Satatka owocowo-warzywna z olejem z pestek winogron, maca(1).
18.08.2026 (wtorek)
Sniadanie: Wek(1), masto(7), konfitura z czarnej porzeczki, zupa mleczna z kaszg manng(1,7).
Il Sniadanie: Sok owocowy 100%
Obiad: Zupa neapolitanska z zacierkg i bazylig(1,3,2,7), klopsiki ze schabu z sosem ziotowym(1,3,7),
ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty z olejem Inianym( ), kompot.
Podwieczorek: Koktajl truskawkowy(7), krgzek zbozowy(1).
19.08.2026 (Sroda)
Sniadanie: Chleb zytni(1), masto(7), jajko(3), szczypiorek, kawa zbozowa(1,7).
~ Il Sniadanie: Jabtko
> Obiad: Zupa brukselkowa z ziemniakami i natkg pietruszki(“,7), makaron z serem i musem brzoskwiniowym(1,3,7),
' v kompot.
. Podwieczorek: Wek(1), pieczony toso$(4), ogdrek, koperek, herbata z cytryng.
p- 0.08.2026 (czwartek)
Sniadanie: Chleb pszenny(1), masto(7), krem czekoladowy z awokado i banandéw(1,6,7), zupa mleczna
z ptatkami ryzowymi(7).
iadanie: Gruszka
d: Zupa porowa z ziemniakami i zielening(“,7), kasza gryczana z sosem miesno-jarzynowym (1,7,9),
surowka selerowa z marchewkg(9,7), kompot.
dwieczorek: Szarlotka z jabtkami i cynamonem(1,3,6,7,8, ), herbata migtowa.
.08.2026 (piatek)

)czorek: Kaszka zbozowa na mleku modyfikowanym z owocami lesSnymi(1,6,7).
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y Obiad: Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg(1,%,7), zapiekanka ziemniaczana z jajkiem i kietbasg(1,3,7),
sos koperkowy(1,7), suréwka z marchwi i jabtek ze Smietang(7), kompot.
Podwieczorek: Maslanka bananowo-brzoskwiniowo-pomaranczowa(7).
26.08.2026 (sroda)
Sniadanie: Wek(1), masto(7), powidto $liwkowe, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi(5,7,8 ).
Il Sniadanie: Gruszka
Obiad: Rosét drobiowy z makaronem i natkg pietruszki(1,3,9,7), potrawka(1,9,7), ziemniaki, satatka z burakow(7),
kompot.
Podwieczorek: Buteczki drozdzowe z serem i kruszonkg(1,3,6,7), herbata owocowo-ziotowa.
27.08.2026 (czwartek)

Sniadanie: Chleb zwykly(1), barszcz biaty z jajkiem i kietbasg(1,3,7).
v Il Sniadanie: Banan

N Obiad: Zupa z soczewicy z ziemniakami i natkg pietruszki(©,7), nalesniki pszenne z serem i syropem klonowym(1,3,7),
e kompot.
Podwieczorek: Pieczone jabtko z miodem i cynamonem z polewg waniliowg(1,3,6,7,9.10).
8.08.2026 (piatek)
adanie: Chleb zytni(1), pasta z sera biatego i awokado(7), kakao(1,6,7).
adanie: Melon
diad: Zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki(9,7), ryba w jarzynach(1,4,7,9), ziemniaki,
satatka z kalafiora i ogérka(7), kompot.
dwieczorek: Biszkopt orkiszowy z suszonymi morelami(1,3,5,6,7,8 ), herbata rumiankowa.
dtospis zostat opracowany przez dietetykdw Zespotu Ztobkéw Miejskich w Mielcu.
I znajdujace sie obok potraw oznaczaja wystepujace alergeny. Lista umieszczona na stronie internetowej. Alergeny umieszczone przy
ach z dodatkiem przypraw, ziét, suszonych owocow informuja o mozliwosci wystapienia tych substancji ze wzgledu na proces

ny w zaktadach przetworstwa spozywczego. Jadlospis na dany dzieri moze ulec
yczyn niezaleznych od placowki.



