Dbiad: Zupa solferino z ziemniakami i natkg pietruszki(“,7), pierogi leniwe(1,3,7), kompot.
-~ Podwieczorek: Wek(1), satatka z tososia i jajek z koperkiem i olejem Inianym(3,4,7), herbata rumiankowa.
21.07.2026 (wtorek)
Sniadanie: Chleb pszenny(1),masto(7), miéd, zupa mleczna z ptatkami owsianymi(1,7).
Il Sniadanie: Kaki

Obiad: Zupa selerowa z ziemniakami i natkg pietruszki(“,7), pieczeh rzymska z sosem chrzanowym(1,3,6,7,

kasza bulgur(1), suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, jabtkami i olejem z pestek winogron( ), kompot.

Podwieczorek: Mus dyniowo-brzoskwiniowo-ananasowy, krgzek zbozowy(1).
22.07.2026 (sroda)
Sniadanie: Chleb foremkowy(1), pasta z sera zéttego i jajek z rzodkiewka(3,7), kakao(1,6,7).
Il Sniadanie: Sok z pomaranczy-wtasny wyrob
- Obiad: Zupa wiejska z miesem, ziemniakami i koperkiem(9,7), nalesniki pszenno-petnoziarniste z jabtkami
f i cynamonem(1,3,7 ), kompot.
- - Podwieczorek: Koktajl bananowo-szpinakowy(7), pateczka kukurydziana.
23.07.2026 (czwartek)
adanie: Chleb graham(1), twarozek z czerwong papryka i zielong cebulkg(7),zupa mleczna z zacierka(1,3,7).
niadanie: Melon
d: Zupa ryzowa z natkg pietruszki(“), klopsiki drobiowe z sosem jogurtowym(1,3,7), ziemniaki,
surowka z porow z oliwg z oliwek( ), kompot.
Podwieczorek: Ciastka-slimaczki z marmoladg(1,3,6,7), herbata z lipy.
24.07.2026 (piatek)
\iadanie: Chleb zytni(1), masto(7), jajko(3), szczypiorek, kawa zbozowa(1,7).
danie: Suréwka z marchwi i jabtek z olejem z pestek winogron.
d: Zupa z dorsza z kaszg jeczmienng i czarnuszkg(1,4,9,7), kluseczki tulane(1,3,7), kompot.
ieczorek: Gruszka w sosie waniliowym(7), maca(1).
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5.07.2026 (wtorek)
niadanie: Chleb z kietkami zbdz(1), masto(7), pasta z miesa z zielong cebulkg( ) kakao(1,6,7).
Il Sniadanie: Arbuz
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki(©,7), pierogi z biatym serem i borowka(1,3,7), kompot.
Podwieczorek: Wek(1), dorsz pieczony z ogorkiem, koperkiem i olejem Inianym(4), herbata z czystka.
29.07.2026 (sroda)
Sniadanie: Chleb graham(1), masto(7), ser z6tty(7), satata zielona, zupa mleczna z ptatkami gryczanymi(1,7).
Il Sniadanie: Gruszka
Obiad: Zupa porowa z ziemniakami i natkg pietruszki(“,7), schab pieczony w ziotach
prowansalskich(1,6,7, ), kaszg kuskus pertowa(1), satatka z burakow(7), kompot.
Podwieczorek: Mix jogurtowo-bananowy(7), maca(1).
30.07.2026 (czwartek)
< Sniadanie: Chleb zwykly(1), barszcz bialy z jajkiem, kietbasg i majerankiem(1,3, 6,7, ).
‘-v Il $Sniadanie: Melon
- Obiad: Krupnik z miesem z indyka, kaszg orkiszowg i koperkiem(1,9,7), kluski slgskie(1,3,7), surowka z marchwi
i jabtek ze smietang(7), kompot.

adanie: Wek(1), masto(7), krem czekoladowy z awokado i bananéw(1,6,7), zupa mleczna z ptatkami ryzowymi(7).
iadanie: Sok z pomaranczy-wtasny wyrob

iad: Zupa z zielonego groszku z makaronem i zielening(1,3,%,7), ryba w jarzynach(1,4,7,9), ziemniaki,

surowka z selera i jabtek z zurawing(1,5,7,8, ), kompot.

jenia tych substancji ze wzgledu na proces produkcyjny w zaktadach przetwérstwa spozywczego.
5 na dany dzienn moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placowki.



