Podwieczorek
Tosty z serem z6ttym
i szynka, pomidor,

formacjaos

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad
Zu!oa mle(?zna z p_tatkaml Zupa gulaszowa z ziemniakami, natka pietruszki.
20.07.2026 wielozbozowymi, chleb .
. . Arbuz Makaron wstgzka z musem truskawkowo - bananowym,
PONIEDZIALEK | orkiszowy z mastem, poledwica . B
. . woda z cytryng i pomarancza. herbata owocowa.
sopocka i rzodkiewka.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
91.07.2026 Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa kalafiorowa z ziemniakami, natka pietruszki. Koktajl maslanka
WTdREK ryba makrela, papryka, Melon Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, z malinami
szczypiorek, kawa zbozowa. satatka z buraczkéw, woda z cytryng i mieta. i nasionami chia.
Alergeny Gluten, mleko, ryba, nasiona sezamu, soja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
L. . . Zupa ogoérkowa z ziemniakami, natka pietruszki.
22.07.2026 Parowki z szynki, pomidor, chleb Gruszka Wepetafiar'\skie curry z soczewic v4 'Zs’mino Banan z bitg Smietan
$SRODA wiejski, kakao. g yzsoczewica, vz Y a a
woda z pomarancza i mieta.
Alergeny Gluten, mleko, jaja Mleko Mleko
Chleb orkiszowy z mastem, Rosot drobiowy z kaszg mannag, natka pietruszki.
23.07.2026 satatka jajeczno-serowa Melon Kotleciki siekane z fileta indyka, ziemniaki, mizeria Chatka z master
CZWARTEK 18] ’ yka, 2 ’ | sok 100% owoe@W.
rzodkiewka, mleko. woda z cytryng i mieta.
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler
Zupa pomidorowa z ryzem, natka pietruszki.
Chleb pszenno- zytni mastem, P p‘ i y ) P
24.07.2026 ] . i Sznycelki rybne (miruna) pieczone, kasza bulgur,
twarozek, pomidor, szczypiorek, Banan e
PIATEK i satatka z kapusty pekinskiej i ogorka,
kawa zbozowa. ) L
woda z pomaranczg i mieta.
Alergeny 7, Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, ryba
k@zié’f’p‘roduktéw dostepna u intendenta. Dzieci maja staty dostep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzien moz
Wzorowg kuchnie wspieraja: "

GASTRO/,,

*




